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唱 的〕本研究は， 当帰育薬散の慢性腎不全に対する

進 行 抑 制 効 果 を 明 ら が に す る た め に， 柴 苓 湯 と 当 帰 育

薬散の慢性腎不全の進行に及ぼす効 剰こついて比較検

討 し た も の で あ る．

〔対象ならびに方法〕対象は， 低蛋自食事療法淋実施

さ れ
，
当 院 に て 月 １ ～ ２ 回

，
フ ォ ロ ー ・ ア ッ プ さ れ て

い る 慢 性 腎 不 全 患 者２８名 （５４．Ｏ土玉６．８歳） で あ る． こ

れ ら の 患 著 を ２ 群 に 分 け， そ れ ぞ 棚 こ柴 苓 湯， 当 帰 ぢ

薬 散 を 投 与 した．薬 剤 投 与 後 の 観 察 期 間 は，３ ヵ 月 ～ ２

年 で あ る
．
慢 性 腎 不 全 の 進 行 は， 血 溝 ク レ ア チ ニ ン 値

の 逆 数 （１／Ｃｒ） と 時 間 経 過 （年） で 作 ら れ る 勾 配 に よ っ

て 判 断 し た
．

〔成績〕１／Ｃｒ時間勾配は， 柴苓湯，当帰弓薬散のいず

れ も 投 与 さ れ て い な い 観 察 期 に お い て は， そ れ ぞ れ 一

〇
．
２０７士 Ｏ

．
１尊６
，
一 〇
．
１７５±０

，
０９６ で あ り

，
両 群 に 有 意 差 は

認 め ら れ な が っ た． 試 験 期 で は， 柴 苓 湯 を 投 専 じ て ほ

ど ん ど 変 化カ 雌 い の に 対 し て， 当 帰 弩 薬 散 投 与 し た 場

合 は
，
一 ０
，
０２９士０

，
１４２ （ｐ 〈０，

Ｏ１） と
，
平 垣 化 傾 向 が 認

め ら れ た． ま
た， 柴 苓 湯 投 与 群 は， 全 例 淡 透 析 療 漆 に

導 入 さ れ て お り， そ の 血 清 ク レ ア チ ニ ン 値 カ
音６ｍｇ 畑

を 趨 え て か ら 透 析 療 法 開 始 ま で の 期 間 が２，５～ ６ カー月

で あ っ た． こ 棚 こ対 し て， 当 帰 葛 薬 散 群 は， 透 析 療 法

へ の 導 入 症 例 は １ 例 に と ど ま っ て い た．

〔結 論〕以 上 の よ う に， 柴 苓 湯 は， ク レ ア チ ニ ン ク リ

ア ラ ン ス３０ｍ１／㎜ｉｎ 以 下 の 慢 性 腎 不 全 に 対 し て は 十 分

な 進 行 抑 制 効 果 を 発 揮 し な いカミ， 当 帰 萄 薬 散 は， そ の

ような腎不全に対しても進行郷制効果を示す作用があ

る も の と半国断 さ れ た．

６． 放射線治療に伴う下痢に対する柴奉湯の効果

（放 射 線 科） 大 川 智 彦 ・ 喜 多 み ど り ・

兼 安 循 子 ・ 田 中 真 喜 子 ・ 唐 澤 久 美 子

〔目的〕腹部悪性腫瘍患者の放射線外部照射に伴う下

痢 に 対 す る 柴 苓 湯 の 効 果 に つ い て 報 告 す る．

〔方法〕対象は放射線の骨盤への外部照射を施行した

子富癌， 直腸癌などの腹部悪性腫瘍患者で・ 照射期間

４ 週 間 以 上， 総 線 量４⑪Ｇｙ 以 上 の も の と し， 電 話 法 に よ

り 柴 苓 湯 投 与 群， 非 投 与 群 の ２ 群 に 分 け た． 柴 苓 湯 は

１ 臼９．Ｏｇ 分 ３ を 照 射 開 始 時 か ら 終 了 時 ま で 継 続 投 与

し た
．

〔結 果∋登録症例は至３７例で， 不適格例１例を除く１３６

例 を 解 板 対 象 と し 淀． そ の 内 訳 は 投 与 群， 非 投 与 群 各

６８例 で， 両 群 の 患 者 背 景 に 有 意 な 偏 り は 認 め ら れ な

かった．有効性解析対象１３０例の軟便およ び水様便の発

現 頻 度 は ２ 群 間 に 差 を 認 め な か っ た が， 抗 癌 剤 お よ び

下剤カ椴 専された症例を除いた放射線治療のみを施行

した症例については柴苓湯投専群で軟便およ び水様便

の 発 現 頻 度カミ低 下 し， 年 齢６９歳 以 下， 至 回 線 量２，ＯＧｙ

以 下， 照 射 野至６ｘ１６ｃｍ 以 下 の 群 で は よ り 高 い 効 果カ
ミ

み ら れ た．
一 方， 問 診 カ ー ド を 用 い て 証 の 判 定 を 行 っ

た と こ ろ， 証 で あ る と 推 定 さ れ た 投 与 群 で は 水 様 便 の

発現頻度カ潅 めて低下したのに比して， 証でないと推

定 さ れ た 投 与 群 で は 発 現 頻 度 洲 逆 に 高 く な っ た．
随 伴

す る 症 状 に つ い て は ２ 群 問 に 差 を 認 め な か っ 淀． 副 作

用 に つ い て は 悪 心 の た め 安 全 で な い と 糊 定 さ れ た １ 例

を 除 き 柴 苓 湯 に よ る と 思 わ れ る 副 作 用 は 認 め な か っ

た
．

〔繕論〕 以上の結果淋ら， 柴苓湯は腹部悪惟腫瘍患

者の放射線外部照射に伴う下痢の発現を抑さえる効果

を 有 す る こ と が 示 唆 さ れ た．
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テ ー マ 「気 の 医 学」 に つ い て

最 近， あ る 種 の エ ネ ル ギ ー と み ら れ る 「気」 と い う 概 念 が， 申 国 を 始 め と し て 世 界 的 に も 注 目 さ れ

る よ う に な り ま し た． 今 回 は， そ の
「気」 に つ い て 興 味 を お 持 ち の 先 生 方 と 御 一 緒 に 考 乏 て み た い と

思 い， 下 記 の よ う な プ ロ グ ラ ム を 企 画 致 し ま した． 平 成 ５ 年１２月 放 映 の ビ デ 刺こ は， 本 学 よ り の ２ 疾

患 の 症 例 も 含 ま れ， そ の
治 療 効 果 に つ い て ザ気」 と 超 能 カ の 立 場 か ら召嗜錦 先 生 に 質 疑 応 答 に 加 わ っ て

頂 き ま す． 万 障 お 繰 り 合 お せ の 上， 御 出 席 下 さ い ま す よ う， お 願 い 申 し 上 げ 漢 す．

１．「気」 の概念 （第二病院内科Ｉ） 菊池長徳
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