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＊ 住民健診の際、 間診表と十緒にご持参く ださい。

⑱
平成１６年度大東町健康調査票

大東町保健福祉課

東京女子医科大学看護学部

健康調査への協カのお顧い

皆様 にお かれ ま して はい かがお 過 ごしで しょう か。 大 東 町保健 福 祉セ ンタ ーで は、 東 京女子

医科大学看護学部と協力し、 皆様の健康状態や健康習慣の現状と変化を知るため、 平成 １１ 年

度 か ら基 本健康 診 査の 際に 健康調 査 を実施 してお ります。 本調査 は以下 の点 に配慮、し、 実 施 し

て お り ま す。

① 健康診断の緒果と併せて検討するため、 用紙にお名前をご記入していただくようになっ

て おりま す。
データ の 取り 扱い には 細心の 注意 を払 い、 皆 様の プライ バ シー が 殊に も れ

た り、 結果 の公表 に 際 して、 個 人 が特 定される よ うなこ とは一 切 あり まぜ ん。

② 本 調査 の目 的以 外に デー タを用 いる こと はあ りま せん。

③ な お、 調 査に 協力 され たく ない 方 は、 白紙 のま ま、 この 調査用 紙 を 基本 健康 診 査の 際 に

ご持参く ださ い。

結 果 につ いて は、 町の 広 報を通 じて毎年、
公 表 さぜて いた だい ており ま す。 保 健セ ンタ ー

、
吉

岡彌 生記 念館 に 報告書カ喉 管 してあ りま す。 来 所の 折に、
笹 ひ ご一読く ださ い。

ご 多１亡の 所、 真 に 恐縮 では ございま すが
、 健康 調査 の趣 旨を ご理解 頂き、 ご脇力 よ ろ しく お願

い申 し上げま す。

地区 民名 性別 年齢

男 ・ 女

１、
ご 家 族 に つ い て、

お伺 い しま す
。

＾ 緒 に住 んで いる ご家族 は どなた です か。 あて はま る全 ての 数字 にＯ 印をつ け てく だ さい。

ま た、
ご本人 を含 めた同 居家 族の 人 数を（ ）内 に、

ご記 入く だ さい。

１， 祖 父 母 ２． 父 母 ３、 配 偶 者 ４，
息 子 ５．

娘

６． 子 供 の 配 偶 者 ７． 孫 ・ び 孫 ８． 孫 ・ び 孫 の 家 族

９， そ の 他 （

同居家族の人数 計 （

）

） 人
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２． あ なた 自 身の 現在の 健康 状態や 通院 状況 につ いて、 お 伺 い しま す。 あて はまる 数 字 に○印

を つ ける か
、

該 当する 答 えを （

① 健 康状 態 はい かがです か。

五
．

よ い ２
．

ま あ よ い

内 に ご記 入く ださ い。

３１ あま り よく な い ４． よ く な い

この１ケ月間のあなたの体の具翻こついてお聞きします。 あなたは次のようなことが

あります秘 「はい」 「いいえ」 のどちらかにＯを付けて下さい

王． 朝、 起きる のが だるい

２、 ちょ っと した ことでも気 になる

３． 疲れ や すい

４． 肩こ りや、 腰痛 がある

５、 胃の調子が良くない

６． よく眠 れ ない

７． 何をするのもおっくうである

８． たん がで たり、 咳をする こと がある

９．匿鍛 を上がったり、 軽レ 動 乍でどうき・息切れがする

１０１ 便通が良くない

（１． は い

（１． は い

（１
．

は い

（１、 は い

（１． は い

（１． は い

（１． は い

（１． は い

（１． は い

（１
．

は い

２． いい え）

２． いい え）

２． いい え）

２
．

い い え）
．

２． いい え）

２． いい 刻

２． いいえ）

２、 いいえ）

２１ いいえ）

２
．

レ、リ、完）

③ 現在、 目 常生 活に影 響の ある 健康 上の問 題が あり ます か。

１．
あ る ２． ない → ＊「な い」 と答 えた方 は、次頁 の 質問 にお進 みく ださ い。

ｒある」 と答 えた 方の みお 答えく ださ い。

（１） そ の健 康 上の間 題 は、 冒 常生活 の どのよう なこ とに影 響 して いま す か。

以 下の １～５の うち で あては まる 全ての 数字に Ｏ 印をっ けてく ださい。

１． 目 常生活 動 作 （起床、 衣類 着脱、 食事、 入 浴、 トイ レな ど）

２． 外 出 （時間 や 距離、 場 所な どが糊 限さ れる）

３． 仕 事、 家 事、 学業 （時 間や 作業 量な ど が糊 限 される）

４． 運動 （ス ポー ツ を含む）

５． そ の 他 〔 〕

ｒある」 と 答え た方 のみ お答 えく ださい。

（２） その症 状 につ いて、 現在、 通 院 して治療 を受 けて いま す か、 それ と もこれ か ら病 院

に かか ろうと 思 って います か、ある いは 病院 にか かる ほ どの もの でな い と思っ て い

ます か、 最 も近 いもの にＯ 印を つけてく ださい。

治療 で 通院 申 ２． こ れ から受診 の予 定 ３． 医者 に かかる ほ どのも の ではな い。
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３． あなた 自身 の考 完方 に最 も合 うもの に○ 印 をつけてく ださい。

１． 老後 は子 ども に 面倒 をみて もら いた いと思 います か

（１． い い え ２． は い ３． ど ち ら と も い え な い）

２、 この 町に 住ん でい れ ば老後 は安心 だと 思いま す か

（１．い い え ２． は い ３． ど ち ら と も い え な い）

３． この 町に いつま で も住み 続けた いと 思い ます か

（１１ い い え ２． は い ３１ ど ち ら と も い え 荏 い）

４、 保 健福 祉 サー ビス を受 ける のは当 然の権 利で あると 思いま す か

（１． い い え ２． は い
．
３一 ど ち ら と も い え な い）

５． 保 健福 祉 の間題 は 行政 にま かせて お けばよ いと思 いま す か

（１．い い え ２． は い ３． どち ら と も い 乏 な い）

６． 町内会 や 婦人会 に はでき る だけ参カロして いま すか

（１．い い え ２． は い ３． どち ら と も い え な い）

７． 老人ク ラ ブや シルバ ーカ レッジ等 に参加 して います か

（１．い い え ２． は い ３． どち ら と も い え な い）

８． 福 祉の 問題 は行 政と 住民 が一緒 にな って解 決する もの と 思い ます か

（１．い い え ２． は い ３． どち ら と も い 完 な い）

９． 行 政の サー ビス はでき る だけ活 用 したい と思いま す か

（１．い い え ２． は い ３． どち ら と も い 乏 な い）

１０、ボラ ンティ ア 活動 に参加 して いま す が

（１．い い 完 ２． は い ３、 ど ち ら と も い 完 な い）

王１． 趣味 や稽 古事 の集ま りや 会 に参加 して いま すか

（１１い い え ２． は い ３． ど ち ら と も い え な い）

１２．福祉問題は地域住民が助け合って解決すべきだと思いますか

（王．い い え ２． は い ３１ どち ら と も い え な い）

！３１ できる だ け行 政の 世話に はなり たく な いと思 いま すか

（１．い い え ２． は い ３． どち ら と も い 完 な い）

１遂．お 年寄り の 世 話は身 内那 みるほ うが よい と思 います か

（１．い い 完 ２． は い ３． どち ら と も い え な い）

王５、大東 町の 保 健福 祉サー ビス に満足 していま すか

（１．い い え ２． は い ３． ど ち ら と も い え な い）

１６． 保健福 祉 サー ビス を受 ける こと に低抗が ある と思 いま す か

（１．い い え ２． は い ３． ど ち ら と も い え な い）

王７、 健康 教育 に関 する大 東 町の 案内を み たことが ありま す か

（１．い い え ２． は い ３． ど ち ら と も い え な い）

１８．大 東 町で開 かれ た健 康教 室 に参 加 したこ とが ありま す か

（１．い い 完 ２， は い ３． ど ち ら と も い え な い）
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４． 目 頃の生 活の 中で 当て はまる と 思われ るほ うに○ 印をつ けてく ださ い。

１． 忙 しい生 活で すか

（１、 いつで もそう である ２． しば しばそ うである ３． そ んな こと はない）

２． 毎貝の生活で時間に追われるような感じがしますか

（１． いつで もそう であ る ２． しば しばそ うであ る ３． そ んな こと はない）

３． 仕 事
、

そ の他 何 かに熱中 しやす いで すか

（１、 いつ でもそ うであ る ２． しば しばそ うであ る ３． そんな こ とはな い）

４． 仕 事に熱 中す る と、 他 のこ とに気 持 ちの切り 替 完が でき にく いで すか

（１． いつで もそ うである ２． しば しばそ うである ３． そんな こと はな い）

５． やる 以上 は かなり 徹底的 に やら ない と気 がすま な いほ うで す か

（１． いつで もそ うである ２． しば しばそ うである ３． そ んな こと はない）

６． 自 分の仕 事や 行動 に自信 を持 てま す か

（１． いつで もそ うであ る ２． しば しばそうで ある ３． そん なこ とはな い）

７１ 緊 張 しやす い ですか

（１． レ、つ でもそ うであ る ２、 じぱ しばそ うで ある ３、 そん なこ とはな い）

８． イ ライ ラ した り、 怒り やす いほ うで すか

（１、 いつで もそ うである ２、 しば しばそ うであ る ３． そんな こ とはな い）

９． き ちょう め んな ほう です か

（１． いつで もそ うであ る ２． しば しばそうで ある ３． そん なこ とはな い）

１０、 勝気 な ほう です か

（五． いつ でもそ うであ る ２． しぱ しばそうで ある ３． そん なこ とはな い）

ｎ． 気性 が は げ しい です か

（１． いつで もそ うであ る ２． しば しばそ うである ３． そんな こ とはな い）

１２、 仕 事、 そ の他 のこ と で、 他 人と 競争 すると いう気 持 ちを もち やす いです か

（１． い つ で も そ う で あ る ２． し ば し ば そ う で あ る ３． そ ん な こ と は な い）

１３． 運動 を 定期的 に行っ て いま すか

（１． いつで もそ うであ る ２． しぱ しばそ うであ る ３． そんな こと はな い）

１４． 息カミ切れ る ほ どの 強い 運動 を週 に １度は 行っ て いま す か

（１、 いつで もそ うである ２． しば しばそ うで ある ３． そんな こと は塗 い）

１５． 毎冒 の睡 眠を ７時間 か ら８ 時間 はと って いま すか

（１． いつで もそう である ２． しば しばそ うである ３． そ んな こと はない）

我 ご 協 力
、

あ り が と う ご ざ い ま し た。 資
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