
資料 （調査用紙）



＊ 僅民鰹診の際、 閥診表と÷鰭にご持参く芯さ い。

⑳
平成１５年度大東呵健康調査票

大東町保健橿祉課

棄京女予医科大学看護学部

健簾調養への協カのお願い

蜜様におか槻漢してはいか郊お遇 ごしでしょうか。 大東町繰健彊被センターでは、 菓京女予

医科大学蕎護学部と協カし、 皆様の健康状態や健康習慣の現状と変化を知る危め、 乎成 五五 年

度から基本健康診査の際に纏康調査を実旛しておりますむ 本調査は以下の点に醒慮し、 実籏し

て お り ま す
。

① 健康診蕨の繕果と餅せて検討する危め、 溺 紙にお名繭を ご記入してい危だくようになっ

ております。 データ の取り扱いには綴心の注意を弧い、 皆様のプライ バ シーか外にもれ

淀 り、 結果の公表に際して、 鰯人淋縛定さ扱るよう溶ことは一切ありまぜん。

② 本調査の冒的以外にデータを踊 いることはあり漢桂ん豊

③ 恋お、 調査に協カき れ花く溶い方 は、 自紙の漢ま、 この調査溺紙を纂本健康診査の際に

ご持 参く 怒さ い。

繕栗については、 町の広報を通じて毎隼、 公表さぜてφ耽 花いてお ります。 保健センター、 吉

嗣彌生記念鰭に毅竃書カミ保管してあり漢す、 来所の掃に、 ぜひ ご…読く惹きい、

ご多値の所、 真に恐縮では ござい豪すが、 健康調査の趣旨をご理 解頂き、 ご協カよろしくお願

い 串 し上をず豪 す。

地匿 氏名 性劉 年齢

男 ・ 女

丑，
ご 家 族 に つ い て、 お 禰 い し 蒙 すむ

一緒に佳んでいる ご家籏はどな危ですか。 あてはまる 全ての数字に○顯をつけてく 芯さい。

ま 危、
ご本 人 を含 め 危属 屠 家 族の 人数 を（ ）肉 に、

ご記入 く だき い。

至． 艦 父 母 ２
． 父 蟹 ３

，
翫 縄 者 ４

． 、
籔 子 δ

，
娘

６
， 子 傑 の 配 縄 者 ７． 孫 。 ひ 鎌

９、 そ の 催 （

８． 孫 ・ ひ 録 の 家 族

）

属屠家族の人数 詳 （ ） 入
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璽
ｚ あな危自身の現在の健康状態や通院状況にっ いて、 お伺いします。 あてはまる数字に○印

を つ ける か、 該当 する 答 え を （ ） 肉 に ご言葛入く ださ い、

① 健康状態はいか がですか。

五． よ い ２． 豪 あ よ い ３． あ 漢 り よ く な い ４． よ く な い

② 現在、 ヨ常生溝に影響のある健康上の閥題カミありますか。

→ ＊ 晦 い」 と 答 えた 方 は、 ③ の 質間 にお 進 み く だ さ い。

③ 晩 る一 と答えた方のみお答えく ださい。

その健康上の闘題は、 ヨ常生潜のどのようなことに影響していますか。 玖下の１～δ⑳う

ちであてはまる全ての数字に○ 印をつけてください。

亙． 冒 常生 猛 動 作 （趨 床、 衣 類着 脱、 食 事、 入浴、 トイ レな ど）

２、 外出 （時間や擾離、 場所など那制限される）

３． 佳事、 家事、 学業 （時間や作業量な どカ蹄 蝦 さ祝る）

４， 運動 （ス添一ツを奮む〉

５． そ の 他 〔 〕

④ 現在、 どこか身体の具合の悪いところ（自覚痘状）淋あ 柵 其 あては漢る数字に○印をつ け

てく だ さ い。

→ ＊ 晦 い」 と 答 えだ 方 は、 ③ の 質 間 にお 進 みく ださ い。

⑥ 脇 る」 と答えた方のみお答えくだ：きい凸

そ扱は、 どのよう溶症状ですが。 以下の症状のうち、 あてはまるもの全ての数字に○醐を

つ け てく だ き い。 ま危、 そ の 症状 に つ いて、 現 在、 通 院 して 治療 を受 けて いる 場 合 に はＯ

印、 こ槻から病院にかかろうと思っているものにつ いては△印、 病院にかかるほどのもの

ギ裟㍗㌃㍗㌶崇 箏１
ある症状に○をつ けてく 惹さい。

五 ） 熱 淋 あ る

．． ．、。 ．、． ．．．． ．． 一．． 。、．． ．．．、 ．亡

２） 身 体 が だ る い

、．．．．、．、 ．，、

３） 眠 れ な い

．． … 、、 、 、、、．、。．。 ．

逐） い ら い ら す る

．．．．． ．． ．．、．．．．．．、．

２王）

妙

２３）

２４）

食 欲 不 疑
、．．

腹 痛 。 腎 痛

．， … ．．．． ．．．．

痔
．．． … ．…

歯 ぐ き の は れ ・ 痛 み
．．．．
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璽
５）

６）

７）

８）

９）

王Ｏ）

ヱ１）

１２）

五３）

１４）

１５）

五６）

１７）

五８）

１９）

２０）

も の 忘 れ す る

． ．．．． ．． ，．． ．．．． ．．、． ．．

頭 痛

． ， ． ． ． ． 。 ． ． 、 ． ． ． ． ． ． ． ． 、 ． ． ． …

め ま
い

． 、 ． ． 占 ． 、 ． 、 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 、 ． 舳 。 ． 。 ． ． ． ． ． ．

昌 の か す 珍

。． ．．． ．．．． ．．． ．．． ．．山 ．．、． ．．

物カミ見 にく い

耳鳴りがする

闘 こ え に く い

． ．．． ．．． 、．、 ．．．、 。．．． ．一．

ど う き が す る

、、．．．．．．一．．．． … ．、．．．

息 切 れ
、Ｉ．．、．

胸部に痛みがある

柱きやたんがでる

鼻 が っ ま る、 鼻 汁 が 出 る
．．。

ゼ イ ゼ イ す る

．．． ．．． ．．．． ．． ．．、．． ．．，．

胃 の も た
れ

、 Ｉ ．． ．．．．． ．． 、，． 。、．． ．．．．

下 痢

，．．． ．．． ． 、 ． ．一．． ．． ．。． 。．．． ． 、．

便 秘

。 ． ． ． ． 。 ． 、 ． ． 、 ． ． ． 、 ． ． ． ． ． ． ． ． 、 ． 、 ． ． ． ．

も の 狐 か み に く い

．．．、．． ． ．．、、、．

肩 こ り

一 ． ． 、 、 ． ． ． ． ． ， ． ． ． ． ． ． ． ． 。 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．

腰 衛

． 、 岨 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 。 ． ． ． 士 ． ． ． ． 止 ． ． ． ． 、 ． ．

手 思 の 関 節 カ ミ 痛 斡

．．．．．．．．．．、．．．．。 ．

手 昆 の 動 き カ 螺 い
．．．．。．．，． 、

手 昆 の し び れ

一．． ．．．． ．．． ．．，． ．．．、 。． ． ． ．

手 思 カ ミ 冷 え ゑ

、．一 、．． ．．、． ．。、 ．、．．． ．、． 、

足 の む く み や だ る さ
．．．

尿 カ 溜 に く い

．、．．．、．，。．．．．． ． ．． ． ．，

尿 の 出 る 回 数 が 多 い
。．，．。。，

尿淋もれる

月 経 不 煩 ・ 月 経 精

．．．．．． 一 、 ．、． ．

皮 ふ の か ゆ み、
湿 し ん な ξ

．．．．．

骨 折 ・ ね ん ざ な ど の け 於
、．．．．、．。

切 り 傷・ や け どな ど
、 、 、．．

その他 （ ）

⑥ 上記の症状以外の病気やけ淋で、 現在、 病院や診療所、 あんま・はり・きゅうなどに通っ

て い ます か
む あ て はま る 数 字に ○ 印を つ けて く だ さ い． また、 通 っ て いる 場 合 は、 そ の 具

体 釣な 肉 容 を （ ） 肉 に、 ご記 入く 危さ い。

五。 通 っ て い な い

２・ 通つ ている
／

３． あな危自身の日常生活の状況について、 お伺いします。 それぞれのあては漢る数字に○印

をつ けてく ださ い。

１） 意 識 的 に 身体 を動 か す よう に して い ゑ
．．．

一
．

は い ２
．

い い え

２） 定 翔 的 に運 動を して い ゑ
．．

三・
は い Ｚい いえ

ｒはい」 と答えた方は （ ） 内に運動の内容、 〔 〕 内に頻度をお書きくだきい。

運動の種類 （

運 動 の 頻 度 〔 日 ・ 週 ・ 月 ・ 年 回

３） 積 極 的 に外 出 する よ う に して い ゑ
．．．

１
．

は い ２
．

い い え

込） 地 域 での 濫 動 に積 極 的に 参カ擾して い ゑ
。．、

王
．

は い ２
，

い い え
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糞栂 ２

５） 自 分 に ち ょ う ど 良 い 体 重 淋 ど の 程 度 か 知 っ て サ 峰
．．．．．．、．．．．

１
、

は い ２
、

い い え

６） 朝 ご は ん を 毎 冒 き ち ん と 食 べ て い る
．．．．．、、．．

１．
毎 ヨ 食 べ る ２．と き ど き 敬 く ３．食 べ な い

７） １ 日、 最 低 １ 食、 家 族 と 一 緒 に ３０ 分 以 上 か け て 楽 しく 食 事 を す る
．．．．

玉．
は い ２．い い え

８） 外 食 や 買 い 物 を す る と き、 栄 養 成 分 表 示 を 参 考 に す ゑ
．．．．．．．．．．，，

１．
は い 帥 淋 え

９） 自 分 に ち ょ う ど 良 い 体 重 を 維 持 す る 危 め の 食 事 量 を 知 っ て い る
．．．．．．．．．．

１．
はサ）

｝
２．い い 尻

玉Ｏ） 自 分 の 食 生 潜 に は 閥 題 カミ あ る と 思 う
、、．．．．．。、．。．…．．．．．．．．、．一．．．．．．．．．．、．．．．．．．．、

訂 は い」 と 答 え 危 方 → そ の 悶 題 を 改 善 し 触 ） と 恩 っ て い る
．．．．．．．．。．

１．
は い

五
．

は い

２
。

い い え

２
．

い い え

１１） 間 食 を い つ も 食 べ て い ゑ
．．．．．．

１、
ほ ぼ 毎 冒 食 べ る ２．

と き ど き 食 べ る ３．
ほ ぼ 食 べ な い

豆２） １ 日 の 食 事 に お い て、 必 ず 果 物 を 食 べ て い る
一．．．

１．は い ２．い い え

王３） 最 近 豆 カ 月 の 間 に 悩 み や ス ト レス を 感 じ た
．．．．．．．

豆．
は い

“
凄．い い 疋

‘ 一 ‘ 一 ‘ １ 一 一 一 ’ ’ ’ １ ’ ’ ■ ‘ ‘ 一

１４） 毎 日 の 睡 眠時 陽
．．．

五。７ 時 間 未溝 ２，７～ ９ 時間 未 満 ３．９時 間 以 上

豆５） 毎 臼 十 分 に 鰯 獲カミ と 航 て い る
．、．．。．．．

五
，

は い ２
．

い い え
一 ■ ‘ ‘ 一 ’ ． ■ ． ． ’ 一 ’ 一 ‘ 一 ・ ・

１６） 眠 る 危 め に、 睡 眠 薬 串 お 酒 を 飲 む こ と 郁 あ る
．．．．

又．は い 叉 い い え
Ｉ 一 ・ ● １ ’ ’ ’ ‘ ’ ’ ’ １ ’

１ ７） 定 期 的 に 歯 科 検 診 に 通 っ て い る

．．士．．．．．．．一．．．．．．．．皿．．．一

１
．

は い ２
。

い い え

玉８） 定 期 的 に 歯 科 に 通 い 歯 石 を と っ 危 り、 歯 を き れ い に し て る
．．．

１．は い ２．
い い え

１ ． ． 一

五９） 歯 磨 き の 際、 歯 間 ブ ラ シ や デ ン タ ル フ 凹 ス を 使 っ て い る
．．．、

１，
は い ｝

２Ｉ
い い 疋

遂．
喫 煙 の害 に つ いて お答 えく ださ い。 玖 下の も の のう ち、 喫 鰹 の結 果、 か か りや すく なる と

思う疾患や症状全てに○印をつけてく ださい。

五． 鱗 が ん

６． 胃 潰 瘍

２． 澄んそく ３． 気 管 支 炎 ４． 心 臓 病 δ． 脳 卒 中

７． 妊娠への影響 ８． 歯周病 （歯槽膿漏や旛肉炎）

５、 あ な た はお 酒 を 飲 みます か。 頻 度 と 墨を お 答 えく だ さ い （お 酒を 飲ま な い方 は、 頻度 の 欄

に 閉」 を 記入 して く 荏き珍）｝む また１、 至 日 に 飲 むの に適 当 なお 酒の 量 は、 ビー ル 申 瓶 芯と

何本 ぐらいだと患いますか。 （ ） 内に数字をお書きく ださい。

頻暖 、
（

適 正 飲 酒 量
．．．．

（

に 園 ） 軍
．．．．．

（

ビール申瓶 を 本程度）

を 杯程度）

念 ご協 カ、 あ り が とう ご ざい 漢 し た。 海
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