
資料 （調査用紙）



イ ン タ ビ ュ ー ガ イ ド 冒 時

場 所

調 査 者

１） 食 生 活 の 基 盤 は な に か

職 業 （農 業、 漁 業 の 場 合 は 内 容 も）

２） 食 の 素 材 は ど の よ フ に 手 に 入 れ て い る か ？

＊ 購 入 方 法 は ？ （ 交 通 ・ 流 通 網 も 含 め て ）
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＊ 保 存 方 法 は ど の よ う に し て い る か ？

（塩 漬 け ・ 乾 燥 ・ 冷 蔵） 品 物、 季 節 に よ る 違 い な ど

３） 一 ① 目 常 的 な 食 事

食 事 の 回 数 は ？

食 事 の 場 所 は ？ （ 特 に 昼 食 ）
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米 の 脱 穀 状 況 は ？ （七 分 づ き な ど） 脱 穀 す る 場 所 は ？

ご 飯 の 炊 き 方 は ？ （薪、 石 炭、 電 気） （い ろ り の 有 無）

混 ぜ ご 飯 は ど の よ う に ？
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男 女 差 で 品 胃 数 の 違 い な ど は な か っ た か ？
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よ く 食 べ て い た も の は 何 か ？ 粉 食 な ど が あ っ た の か ど う か ）
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家 族 の 好 物 は 何 が あ る か ？ （ よ く 作 っ た も の な ど ）
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３） 一 ② 特 徴 的 料 理

季 節 の 特 徴 を 生 か し た も の は ど の よ う な も のカミあ る か ？

旬 の 素 材 は ど う 利 用 す る の か ？ （ は 危 み ・ 自 然 薯 ・ 山 菜 等 ）
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ど の よ う な 行 事 食 を 大 切 に し て い る か ？
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お も な 調 理 方 法 は ど の よ う な も の か ？ 時 代 で の 変 化 は ？
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４） 伝 承 さ れ る 味 覚 に つ い て

漬 け 物 （ 大 根 ・ 梅 ・ ら っ き ょ う ・ メ ロ ン）

発 酵 食 晶 （み そ ・ し ょ う ゆ）

自 家 製 の 調 味 料 は あ る か ？

（ ゴ マ 、 油 、
ピ ー ナ ッ ツ 、 山 淑

、
夏 み か ん 酢）

５） 食 事 へ の 櫛 値 観

食 事 で 大 切 に し た い こ と は 何 か ？

次 世 代 に 伝 え て い き た い も の は あ る か ？ ど ん な も の か ？

６） 健 康 観

自 分 の 健 康 状 態 に ど ん な 思 い を 抱 い て い る か ？

自 分 の 役 割 は ど の よ う な も の か ？ （家 の 中、 閏 畑、 町 肉）

生 活 の 知 恵 は ？ （健 康 の 秘 訣 は な に か ？ な ど）

７） 基 礎 デ ー タ

年 齢 、 性 別

家 族 構 成

仕 事 内 容

出 身 地 ・ い つ か ら 大 東 に 住 ん で い る の か

喫 煙 ・ 飲 酒 ・ 嗜 好 品 （お 茶 と お 茶 う け の 内 容）
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