
資料 （調査用紙）



資料１

中学生の 腱康教育」 に関するアンケート （先生用）

擢嬢 期 ほ、 母陛看護学ゆ上で重要な意味φある 時期です。 本調査でほ、 思 蕃観のヘルスプロモーションに関す

る詳細調査を行なうことを冒的と します、 具体的には、，霞霧 覇の堂クシャリティ、 次世代育成、 家族、 人闘関係、

教育・学習という局面を調査することで、 恩春期め健康的なライ フスタイ ルの変化と閤題解決能カを獲得する花

めの要件を明らかにすることを貿的にします。

申学校の先生方が、 目頃、 隻徒との触れ合いの串芯健廉教育（性の悶題を含む）を どのように考完ているかをお

聞かぜ下さい自

本調査 での 礎 慶教育」 とは、 腱 康敦育ほ科学釣、 心理杜会的な側面を含強プロセスであり、 個人、 コミュニ

ティの狭適な状態 （健康） に関する適切な判断カを強化する活動のプロセス であるヨ とします。

團答い危だいた肉容は、 研 究 脇 には十切使用し漢せん。 ご鶴カをお願いします。

鯨 好医科大学議 学部離 議学 久米美好、 榊 賠、小州久貴子

闇王．先生自身にっいてお尋ねします。下記の当ては豪る番暑に◎を付け、 （）内には具体的に記入 して下さい。

１） 性薄１ｊ ①男

２） 年齢と教員経験年数 ①年齢 （ 歳）、
３） 緒婚 ①籍婚している

＊①と答完方にお闘きします。 お子さんは何人ですか

４） 先生の担当科目 （

５） 現在、 担任のクラスをもっていますか

６） これまでに 腱 康教葡 に関係する研修会に参加してきまし危か

＊⑪と答完た方にお闘き します。 どんな内容め研彦会でしたか

（

②女

②教員経験牢数 （

②結婚していない

年）

人）

）

①ほい ②いい走

①はい ②いいえ

閥２． 現在、 当学狡の生徒φ健簾に闇題はあると恩います洪。

①ある ②ない

＊１と答 完方ぽ、 下記の各養 聞の当てはまる番号にいくつでも○を付けて下さい

ユ． 生徒が困っていることや膳んでいることはどんなことだと思います 槻

〈学陵生活〉

１） 友達づきあいポ下手

２） 学オ交にいきたくない

３） いじめにあった

４） 成績や進路の不安

５） 部活の悩み

６） その他 （具体的に記入：

＜体の変化・発達〉

７） 身体の発育の皐い遅いなど¢欄人差 （例：身髪差）

８） 初潮や夢精が出現するのが皐い遅いなどめ個人差

９） 恥毛や乳房、 牲器の変化に慣れること

１◎） 容姿 （や造たい、 にきびな ど） に関すること

１王） 体臭や口臭

１２） そめ他 （具体的に記入：
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資料１

〈アイ デンティティー （自分自身について） ＞

１３） 自分がわからない、 自分雅どう見られているか、 何の花めに生まれてき危のかについて

１丞） 子ども扱い・大人扱いの矛盾、 大人への不信感

１５） 感情の揺れ （惰緒不安、 イライ ラ、 孤独、 反抗、 ス トレス）

１６） 腹 等生、 良い子ｊ のプレッシャー

１７） 自分の陸格

五８） そ¢他 （具体的に記入：

く家族関係＞

１９） 親との関係 （厳しい、 親からあれこれ言われる、 あまりかまってくれない、 期待 しすぎ）

珊） 両親のけんかや離婚・再婚１

２１） 家族φ病気

２２） 家庭内暴カ

２３） 転居転校

泌） そ鋤也 （具体酌に記入：

＜恋愛や陸行動＞

２５） 恋愛関係 （添一イ フレンドやガールフレンドのこと）

２６） キスをする

２７） 夢繕や禽慰行動

２８） 異陸の身体に鯨る

２９） 控体験

３０） その他 （具体的に記入：

２． 生徒カ溺 っ淀り悩みのある時に、 どのように対処していると思います 槻

１） 誰にも相談できず一人対醤んでいる

２） どう しようもないので、 じっと我慢している

３） 考完方や行動を直している

４） 厨性の友人と÷緒にいることや話すこと芯安心している

５） 異陸の友人 （ボーイ フレン ド、 斑一 ルフレン ド） と十緒にいることや話すことで安心している

６） メーノ峠 携帯電語で友人と話している

７） 家慶と十緒にいることや話すことで安心している

８） 家族に八つ当たり し危り、 反抗し花り している

９） 相談 している （先 蜜 教師、 養護教員、 労ウンセラー）

１０） 雑誌や本を読んで情報を得ている

１１） インター孝ツトな εの情毅を利溺 している

１２） そ¢他 （ 具体的に記入：

３． 生徒は、 今、 どんな知識や精報を知り淀添っていると思います 槻

１） 人生や生き方

２） 人間関係

３） ダイエ ツト

４） 気分転換やス トレス 解消法

５） ボーイ フレン ドやガールフレン ドと 例寸き合い方

６） 性器や身体φ個人差

７） 肩経

８） 牲交・避妊

９） 牲感染症

１０） そ 例也（具体的に記入：
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資料１

４． 生徒が鰯っ だり悩 んだ 醐こ相 談したいと思っている射象は、 講とお考完です淋。

王） 自分を理解してくれる人

２） 親

３） 教締

名） 相談しやすい友人

５） 先輩

６） 養護薮諭 （保縫窒の先生）

７） スクールカ ウンセラー

８） テレどや噺闘・雑誌

９） イ ンターネッ ト

１０） 看護婦・保健婦・助産婦

１１） そ 鋤飽（ 具体的に記入：

闘３． 先生のところに、 健康閥題を相談 しにくる生徒ほいます 槻

①いる

，

②いない

＊①と答 完方にお闘き します。 楠談内容を、 ご記入 下さい竈

問４． 先生のと ころに、 健康問題を相談しにくる親ほい漢す 槻

①いる ②いない

＊①と答麦方にお闘きします。 相談内容を、 こ轟 入下さい。

闘５一 先生のところに生徒や親君瀬 談 しに来た時に、 困ったことはあります 狐

①ある ②ない

＊①と答乏方にお闘き しますむ 困った内容を、 ご記入下さい。
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資料五

闘６． 今後、 腱 康 教脊」 に窮するテキスト・資料、 教材、 砺修会を必要とお考完で 効 も

①泌要がある ②必要がない

＊①と答完方にお闘き します自

１） どういう項賢や内容のテキス トが必要ですか。

２） どういう項目や内容の教紡カ泌要ですか。

３） どういう項目や内容¢梛彦会カ泌要芯すか。

）

＊以土で設閤ほ終わりです日 どうもあり淋とうござい漢 した。

＊この設悶項目玖外に、 冒頃から、 腱 療教育」 等についてお気づきの点秘ありま したら、 この欄に自窮に

お書き下さい。

資 料 １・４




