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壮年期世代の伝読食の伝承に閨する調査

以 下の こと をお伺 い しま す。 あて はま る 数字 に◎ 印 を付 けて 下 さい。 また、 （ ） が ある

場 含 は、 （ ） への ご記入 をお 願 い し ま す、

Ｉ． ご自身 の こと に つ いて伺 い ます自

１） 年 齢 は １， ３０ 歳 未 満 ２
．

３０～３４ 歳 ３． ３５～３９ 歳 ４． ４０～４４ 歳

５． ４５ ～４９ 歳 ６． ５０～５迅 歳 ７， ５５ ～５９ 歳 ８
．

６０ 歳 以 上

２） 性 別 は １． 男 性 ２． 女 性

３） 家族 構 成は １． 単身 ２． 夫 婦の み ３． 夫 婦と 子供

４．
三 世 代 同 居 ５． 四 世 欄 司 屠 ６． そ の 他

４） 居 住 地 区 名 は １
．干 浜 東 ２．千 浜 西 ３．国 浜 ４

．
三 浜 ５．

浜 野

６．大 坂 ７
．
三 井 ８．

菓 大 坂 ９，下 ± 方 １０．土 方

ｎ．
上 土 方 １２．上 佐 東 １３

．
下 佐 東 １４

．
睦 三 １５．中

５） 味覚の形成される１３歳頃までの子供時代を大菓町で過ごしましたか？

１
．

過 ご じ た ２１ 過 ご さ な い

６） あなたは家庭で、 主な調理者ですか？

１
．

は い ２
． い い え

７） あなたは農産物の生産にかかわっていますか。

１． 專 業農 家 ２． 兼 業農 家 ３． 家庭菜 園 ４、 非 生産 看

Ｉ． 目常 の食 卓 に つ いて伺 いま す。

１） 野菜類の主な入手方法はどれですか。（主なもの一つにＯを付げてください。）

１． 自 家製 ２、 近 隣の 家 から ３． 町 内産 農 産物 販 売所

４． ス ー パ ー ５．
宅 配

２） 次 の伝 統食 を知 っ て います か。 （該 当 する も の全 て に◎ 印 をつ げて ＜ ださ い竈）

五． お ひ ら ２
、

戦 国 汁 ・ 祭 り 汁 ３、 呉 汁 ４． 芋 汁 ・ と ろ ろ ご 飯

５・ 落花 生 の煮 豆 ６・ お なっ と う
一
（野菜入り金山寺みそ） ７． 全て知 らな い

３） 次のうち、 調理すること 淋ある伝統食はどれですか。 （該当するもの全てに◎印をつ

けてく だ さ い。）

１． お ひ ら ２． 戦 国 汁 ・ 祭 り 汁 ３． 臭 汁 ４． 芋 汁 ・ と ろ ろ ご 飯

５， 落花 生 の煮 豆 ６． お なっ とう ７． 全く 調 理 しな い
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遂） 秋のこの時期に食べること赫ある伝統食 は芝扱ですか邊（該当するもの全てに◎印を

つ けて く だ さい臼）

１， お ひ ら 変． 戦 国 汁 。 祭 り 汁 藪
．

呉 汁

４。 芋 汁 ・ と る る ご 飯 ５．
落 花 生 の 煮 豆 ６、 お な っ と う

入 その他の伝統食 〔
コ ・ 鳩 て食べない

５） あなたのまわりの手供達は次の伝統食を食べますか自 く該当するもの全てに◎印をっ

けて《 だ さ い。）

五、 お ひ ら ２．
戦 国 汁 ・ 祭 り 汁 ３。 呉 汁

４． 芋 汁 ・と る る ご飯 ６． 落花 生の 煮 豆 ６。 お な っと う

γ その他の伝統食 〔
コ ・・ 全て食べない

９。 よく わ から な い

６） あなたのまわりの老隼者は次の伝統奮を食ぺ蒙すか籔 （該当するもの全て に◎即をつ

けてく だ さ い臼）

１、 お ひ ら ２，
戦 国 汁 ・ 祭 り 汁 ３

．
臭 汁

４
．

芋 汁 ・ と る ろ ご 飯 ５、
落 花 生 の 煮 豆 ６． お な っ と う

フ・ その他の伝統食 〔
畑 全て食べない

９． 奏く わ か らな い

皿， 食 生活 に 霞す る 考え 方 につ い て伺 いま す蛯

！） 地場産の奮品を意識して選 ぴますが

１、 は い 象
．

ε ち ら と も い え な い ３、 い い え

２） 季節の食材や旬の食材を意議 して選びます が

１
．

は い ２． ど ち ら と も い え な い ３， い い え

３） 蒙養素を意識して食材を選びますか

１
．

は い ２
．

ど ち ら と も い 完 な い ３． い い 完

幻 レトル ト重品や加工食晶は出来るだげ使わないまうに していますか

１。
は い ２

．
ど ち ら と も い え な い ３． い い え

５） 大東町産の食晶は安心 して便えると患います秘、

１
、

は い ２
．

ど ち ら と も い え な い ３． い い え
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ｗ、
「食養」 の考 え 方 につ いて伺 います。

１）「生活 している圭地の気候・風土で採れた旬の作物は健康に良い」と言わ抗ていること

を 知 って いま す か。

１ ． は い ２． む、 い 完

２） こ の考 え方 を 取り 入れ た いと 思 いま すか。

１
．

は い ２
、

ど ち ら と も い え な い ３、 いいえ

∀、 伝統食の次世代への継承の可能健について伺 いますむ

王） 現在、 近隣の地区 （班や区） の人赫集表って食事をする習慣はありますか．

（該当するもの全てに◎印をつけてください。）

１． 手作リの奮事で会食する ２． 調理済の物を購入し会奮する

３、 お 店に 集 まり 躰食 す る 冬． 習 慣 ぼな い

２） あなたは音から伝 わる地域の料理を次世代に伝えたいと思いますか。

１、 そう 思 う ２． どち らとも い えな い ３， そ う思 わな い

幻 一１ あなたは昔 から伝わる地域の樽理を次世代に俵える機会がありまずか。

１ あ る ２
，

な い

３） 一 塞 『ある」 と 答え た方 に伺 いま す筍 どこ であ りま す か。 それ は どん な 料 理です かむ

遜） あな危は音から伝わる地域の樽理を飽りたいと恩いますか

１． そう 恩 う ２． どち らと も いえ な い ３． そう 思わ な い

δ） 一１ あなたは昔から擾わる地域の精理を教完てもらう機会はありますか

１ あ る ２． な い

５） 一２ ｒあ る」 と 答完た 方 に伺 い ます， どこで あ りま すか、 そ れ は どん な料 理 です かむ

ｗ， 転統食の伝承に関する ご意見をご自由にお書き＜ださい。
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㎜、 あ なた 自 身の 生 活習憤 に つ いて伺 い ます。

五） 睡眠時聞を７～８時聞とりますか。

１．
は い ２． い い え

２） 朝 食を と リま すか。

１． は い ２．
い い え

３） 聞 食 はほ とん ど しな い。

１． 律 い ２． い い 兄

４） 喫 煙の 習 慣 はな１い。

１． は い ２．
い い え

５） お酒を飲みすぎることはない臼

１ ． 一ま Ｌ， ２、
いいえ

６） 適度な体童を雑持していますか百

１ ． は い ２．
い い え

７） 規則的に運動をしてい蒙すか。

１
．

は し、 ２
．

いいえ

ご協カありがとう ございま した。
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