
申学生の健康問題への関心と対処方法の実態調査

大 東 町 の 申学 生 へ の ア ンケ ー ト調 査 を通 して

村 山 よ り 子 ・ 小川 久 貴 子 ・ 久 米 美 代 子

要 約

本 調 査 は、 大 東 町 の 申 学 生 ８１２ 人 を対 象 に 質闘 紙 法 を 用 いて、 健 康闘 題 へ の 関 心 と対 処 方 法 の 実

態 調 査 を 行 なっ た。

そ の 結 果、

１、 対 象 の 背 景 は
、

拡 大 家 族 ５９．５ ％、 核 家 族 唾０
．
５％ で あ り、 ８８

．
３路 の 母 親 は 仕 事 を し て い た。

思 春期 の と ら え 方 と して は 肯 定 的 に と ら え て い る 生 徒 が 多 か っ た。

２
。

生 活 ・ 健 康 上 の 悩 み は 「ア イ デ ン テ ィ テ ィー、
「学 校 生 活」、

「体 の 変 化 ・ 発 達」、
「家 族 関 係」、

ギ恋 愛 や 性 行 動」 の 順 に 多 く、 そ の 内 容 は 学 年、 男 女 に よ っ て 差カミみ ら れ た。

今、 知 り た い こ と は 「気 分 転 換 や ス ト レス 解 消 法 μ ０．５％、 吠 間 関 係」 ３０．７％、 ｒ人 生 や 生

き 方」 ２８
．
５％、

ギダ イ エ ッ ト」 ２３
．８％、 な ど で あ っ た。

３． 生 活 ・ 健 康 上 の 悩 み の 対 処 法 に つ い て は、 女 子 生 徒 は 胴 性 の友 人 と話 す こ とで 安 心 す る」

と し て い た が、 男 子 生徒 は 「誰 に も 相 談 で き ず、 ひ とり で悩 ん だｊ、
「じっ と 我 慢 し た」 と 答

え て い た。 ま た、 健 康 や 性 の 知 識 ・ 情 報 で 一 番 役 立 っ た こ と と し て、
「友 人 の 話」 ２９

．
２ ％

、
膏学

校 の 授 業一 ２９
，１ ％

、
「雑 誌」 ２０，６％、

「テ レ 巳 ２０
．
５ ％ で あ っ 危

回

Ｉ． 研 究 方 法

Ｉ． は じ め に

近 年、 思 春 期 の 健 康 聞 題 は不 登 校、 弓１き こ も

り、 キ レ ル、 薬 物 依 存 と い っ た 問 題 にカ鉋え、 人

工妊 娠申絶や ＳＴＤ （性感染症） の増加、 低 年齢

化等 が 社会 闘 題 に な っ て い る。 思 春期 は子 ど も

か ら大人の身体に変化 して行く時期であり、 精

神 面 で も自 己 を 確 立 す る こ と、 す な わ ち 性 同一

性 を 獲得 す る 時 期 で も ある重）
。 そ の た め、 多 様

な 身 体及 び精 神 の 変 化カミ生 σ、 そ れ が 健 康 に影

響 を 及 ぼす こ と も あ る。 ま た、 この 時 期 に お け

る発 達過程や障害の有無が、 成人 したときの健

康 や 生殖 機 能 に 重 大 な 影 響 を 与 え る２）
。そ こ で、

本調 査 は大 東 町の中 学生 の健 康問 題へ の 関心

と 対 処 の 現 状 を 明 ら か に す る 冒 的 で、 質 問 紙 法

を 用 い て ア ン ケ ー ト調 査 を 行 なっ た。

調査対象

大東 町 の 公立中 学校 であ る 城東 中学 校 と

大浜申学校の生徒計８１２名のうち 同意の得

ら れ 危 ７６６ 名 （回収 率 ９雀．９％） であ る。

調 査期 間

２００１ 年 ９月 申 勾 に 実 施 し た。

調 査方法

無 記宅 白己記 入式 質 間調 査紙 を用 いて ア

ンケ ー ト調 査 を行 な っ た。 調 査 は、 大 東 町

教育委員会 と城東中学校、 大浜申学校より

許 可 を 得 て 実 施 し た。

倫理的配慮

調 査 依 頼 に あ た っ て は、 調 査 結 果 の 匿 名性

の 保 持、 調査 に同 意 し な い こ と に よ り 不利

益 を こ う む る こ と な ど が な い こ と を 調 査

依 頼 の 際 に 併 せ て お願 い し た。 調 査 に あ危
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っ て は、 生 徒 には、 答 え 危く な い 質 間 に は

答え 怠く とも良 い ことを 伝 え無 記名 と し

実 施 し た竈

５． 調 査 内 容

対 象 者 の 背 景 （学 年 ・ 性別、 家 族 構 成、 母

の 仕 事、 思 春 期 の と ら え 方）、 健 康 問 題 へ

の 関 心 （今、 知 り た い こ と、 生 活 ・ 健 康 上

の 悩 み）、 対 処 方 法 （悩 み の 対 処、 相 談 相

手、 「健 康 や 性一 の 知 識 や 情 報 で 役 立 っ た

こ と、）の ３項 目 に つ い て調 査 を 行な っ た。

６、 分 析 方 法

調 査 結 果 を、 学 年・男 女別 に エ クセ ル ２００２

で 集 計 を 行 な っ 危。 （今 回 の 分 析 に は 養 護

学 級 は 除む）た）

表 １ 調 査 対 象 者 の 背 景

男 子 女 子

人 数 人 数

合 計

人 数
（ 瑞 ｝

全 学 年 ３９９ ３６７

１ 年 生 １専Ｏ ｌ１奪

２ 年 生 １３２ 王２６

３ 年 生 王２７ ；２７

７６６

学 年

２５事

（３３
，

２）

２５８

× ３３
． 了

，
Ｌ

（３３
．

２）

３８２

３９５

３５４
７３嗜

（９６
．

３６至
？５６

（９８．

祖 父 ｉ７５

祖 母 ２０９

１后０
３３５

（ξ３
Ｉ

け

７）

２１１

曇

４２θ

（５追． ８）

お じ
１３

（１
．

？）

お ば ２ｉ １２
同 繕

家 族
曾 組 父 母 ６ ９

３３

（季． ヨ）

…５

（２
．

Ｏ）

皿． 結 果

姉 王 郷 ｉ３０
２７５

（３５． ９）

１． 対 象 者 の 膏 景 （表 １， ２）

調 査 対 象 者 は、１ 年 生 ２５逐 人 （男 子 １４０ 人・

女 子 １１４ 人）、 ２ 年 生 ２５８ 人 （男 子 玉３２ 人 ・ 女

子 １２６ 人）、 ３ 年 生 ２５４ 人 （男 子 １２７ 人 ・ 女 子

１２７ 人）、 計 ７６６ 人 （男 子 ３９９ 人 ・ 女 子 ３６７ 人）

で あっ た。 家 族 構 成 は、 拡 大 家 族 が 蜥 名

（５９．５％） で そ の 内 訳 は、 祖 父 と同 居 が ３３５ 人

（４３．７％）、 祖 母 と 同 居 ４２０ 人 （５逐．８％）、 叔 父 と

同 居 が １３ 人 （１．７％）、 叔 母 と 同 居 が ３３ 人

（４．３％）
、 曾 祖 父 ・ 曾 祖 母 と 同 居 が １５ 人 （２．０％）

で あ っ 危。 核 家 族 は ３１０ 人 （４０
１
５完） で あ り、 一

人 っ 子 は ３３ 人 （４．３％） で あ っ た竈

兄 １５３ １２９

妹 王２５ １０８

弟 １３１ １３７

一 人 っ 子 １８ 三５

２８事

．．、．
（３ リ

．
Ｌ

一
重暮葛

．
（３０． 坐

＿…
２ 碗

．
（蔓５．９ し

獺
（垂． ３）

し て い る ３杢６ ３３８
６７６

（８８
．

３）

母 の

仕 事
し て な い ３８ ２５

無 園 答 王５ １０

后３

（生一
埜 二

２５

（３
．

３）

ま た
、 母 が 仕 事 を し て い る 人 は ６７６ 人（８８．３％）、

し て い な い 人 は ６３ 人 （８．２完） で あ っ 危。 次 に、

思 春 期 の と ら え 方 は、
Ｆ今 は 楽 し い」 ６３２ 人

（８２．５％）、 「部 活 や 趣 味 に 熱 中 でき る」 ５９５ 人

（７７．７％）、 噌 分 の 将 来 に 夢 が あ る」 ５２７ 人

（６８．８％）、
ｒ異 性 の 前 で は よく 思わ れ 危 い」５３０

人 （６９．２％）、一大 人 に な る の が う れ し い」 は ３２３

人 （逐２．２％） であ り、 全 学 年 の 男 女 と も に 肯 定

的 に と らえ て い た。
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表２ 思春期のとらえ方

※１年 生：勇 子１ｎ士ｉ４０） 女 刊 ｎ・１ｉ４） ２年生 １男 子（ｎ・１３２） 女 子（η・１湖 ３年 生； 男 予（日芒１２７） 女 子（斜 ２７）

今 灘 じい

男子 女子 全体
（瑞） （努） （％）

大入になるのか

うれしい

全体勇子 女子
（％）

繍締趣珠に
熱事できる

鉢
男子 女子

（％）

嘗分の蒋来に夢が 異控の前でよく

ある 思われたい

斜零 全庫
男子 女子 勇子 女子

（％） （％）

全
く

そ

つ

わ

な

い

１年生 ξ

．
＠・署５紗

．、一一
（窒

．
９）
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ｔ
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⑫ ｇ）
，
（１
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｛＆７） （＆２） （１全４） 岨 ５）

２６ 三考 １ ２１

１ａ２）
．．

≦ 岬 ）
、、
｛色１） （＆３ユ

３６ １１ 暮 １雀

１垂Ｏ） （９３〕 （ム毫） （５皇）

３年生

（ｎ・２５奪）

導 雀

」
≦屯込 （＆１）

８ ８

（洲） （ａ３）

６

〈套？）

１｛ １３ 三５ ２８

（亙５） （１α２） （１三
．
９） （ｕ

．
Ｏ）

７ 三９ ２６ 董３ ７

里 亜
、

岨 ０）
．
（１ ㈹

．．
理 丑 （ま５）

３９ 身膏 ８８ ３８ １７

（註８） （１ま４） （１Ｌ５） （争５） （垂６）

２０

（ヱ９）

合 詩
９ １導

α３） （ま８）

２３ ３７

（洲） （ま３）

３０ ６７

（＆２） ｛＆？）

２１

（５３）

２７ ４８

（τ遂） （ａ３） （ヱ２）

そ

つ

は

恩

わ

な

い

１年生

｛ｎ三２５毫）

董５

（１三
．
４）

２２ ３８ ５８ ５８

、
岨 型

一
Ｊ ５

。
五

．．．
並 ｋ 北 ⑭

二
呈）

１７ ３室 ５７ ６５

（１孟５） （１ま２） （総 ２） （５１．６）

脳
（姐 ７）

１２ 三３ ２５

、
性 皿 」 １

、｛）
、

（争§）
Ｌ」

１３ 乏石 ３３

（段８） （１５９） （ｉ２．８）
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．
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（２Ｌ２） （…庄８） （２旺δ）

３隼生

（ｎ・２５考）

三？

（１＆４）

合 詩
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（１２．５）
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（！ ω

．．
但 ⑫

５５ １δ５

｛三５．Ｏ） （１３－７）

６０ ７… …３１

、．
（４ 叫 （５ 四 ！５哩）

．
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３１ ５３
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２５ ２８ ５専 ２三 １２ ３３
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ど
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つ

と

１年生

（ｎ・２５套）
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（３τ９） （２９８） （３４３）
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（ユ竪３） （３ａＳ） （２Ｚ２）
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（３τ３） （皇１
，
８） （１ 洲）

２９ ５４

（２＆０） （２籔９）

菖４ ３３ ７７

（３４６） ㈱．Ｃ） （３σ３）

…６

（１２．６）

…ｃ ２６

（τ９） て…α２）

５０ ３０ ８⑪

（３ 胴） （泌 ６） （３三，５）

５考

（４２．５）

爾
（４５

．
９）

２５ ５３

（ｉま７） （２鼠９）

合 謙
１３５ ８７ ２２２

（３ａ８） 慨 ７） （狙 Ｏ）

４５

（１ｌ
．
３）

２１ ６５

（ａ７） （＆竃）

２…５ １３９ ３看専

（５３１９） て３τ９） ㈱
．
２）

８三 １６０

（２ｚ壬） （２岨９）

２ 健康問 題への関心について （複数回答）

１） 悩 み の 内 容 （図１、 表 ３）

悩 み の 内 容 につ いて は ① アイ デ ン ティ テ

ィ、 ② 学校 生活、 ③ 体 の 変 化・発 達、 ④ 家

族 関 係、 ⑤ 恋 愛 や 性 行 動 の 順 に 多 かっ た。

アイ デンテイテイ

学狡生港

然の 変 化・発 逢

家鰯係 麗 麗 嚢

恋愛や齢動 騒 鰯

０ ２００ ４００ 竃Ｏ０ ８００

図１ 悩みの内容

１００θ １２００

来 櫨 教 回 審 ｛席 袖石〕

① アイ デ ン テイ テイ

多 い 順 に 見 る と、
訂感 情 の 揺 れ一 ３０９ 人

（４０
．
３晃）、

Ｆ自 分 の 性 格一 ２９７ 人 （３８
．
８完）、

「自 分 が わ か ら な ｝）」 ２迅１ 人 （３１．５晃）、
訂子 ど

も 扱 い、 大 人 扱 い の 矛 盾」 １７８ 人 （２３
．
２毘）

、

Ｆ優 等 生、 良 い 子 の プ レ ッ シ ャ ー」 ７２ 人

（９．
側

、
「そ の 他」 １１ 人 （１．尊％） で あ っ た、

「感 情の 揺 れ」、 ｒ自 分 の 性 格ｊ で は、 １ 年 生

女 子 が一 番 多 く 反 対 に少 な い の は ２， ３ 年 生

男 子 で あ っ た。

② 学校生活

「成 績 や 進 路 の 不 安」５１６ 人 （６７．遂％）、「友

達 づき あ い が 下 手」１７５ 人 （２２．８完）、 訂部 活 の

悩 み」 １３７ 人 （ｉ７．９％）、
訂学 校 に行 き た く な

い」 ９７ 人 （１２．７鶉）、
「い Ｃ め に あ っ た」 ３７ 人

（４
．
８完）

、
「そ の 他」 ３０ 人 （３

．
９％） の 頗 で あ っ

危
。
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表３ 悩みの内容
※複数垣 答

１ 年 生（ｎ・２５４） ２ 生（竃・２５８）

拐子 女子 努子 女予合計 合言を
１１・ 蜘 １１・１１４ ｎ・１３２ １１・ 閉

（晃） （％∋
（％） （％） （ｏｏ〕 （％）

３ 年 白三（ｎ＝・２５４）

鍔子 女子
儒１一

珊＝董２７ ｉ１＝亘２？
α）

㈱ （％）

全 体

ｎ＝７６６

（％｝

ア

イ

デ

ン

テ
イ

テ
イ ．．．

５｛ ５９ １１３ ｛３ ５６ ９９
感情の揺れ

（撃、
⑤
．、．、

１５１，８）
．

Ｘ 姓 ５） （３２、 虻
．．

挫 盟 一 簗。 虹

５皇 ６２ 洲 ３３ ５９ ９２
自分四嶽多

一一．
（塾 週

＿．一
（弘 ４） （蜜 乃

Ｌ
（２ 帥

．
幽

、
飢 蝿

二
公
．

３皇 ３？ ７１ ３３ ５－ ８圭
自分がわからなむ）
＿、一 ．． ．

（２冷３） （３ 蜘 （鰍 Ｏ） （２ 帥 （靴 ５） （３２，６）

杢０ ５７

（３１
三

史
．

蝿．
９）

３９ ５０

（３α７） （３胴）

９７ ３０９

魁 ２王 （珊．蔓）

８９ ２９？

（３５．Ｃ） 〈３８．８）

３３
子 ども扱い・ 大入扱いの矛盾

＿ 、 一
一 塾 ６）

９
優導生・良い予のプレッシャー

…＿
（幽

．

そめ他 ｏ
■■ ⊥

合 計 榊

３皇 ６７ ２２ ３４ ５置

（脇 ８） （２ 凶
、

（ｉ６．り １２Ｚ三
阯

．．
盟

三
ａ
，

１３ ２２ ８ １３ ２１

．
（１１．４） （＆７）

．
（ 鐵

． ．
（理、蔓

）
＿．一

（８．１／
．

１ 王 １ ２ ３

（臥 砂
．＿

（Ｃ．４） 一 幽 φ．６） （１．２）

２Ｃ６ ３９０ 玉事０ ２王５ ３５５

４０ 専６

（３！．５）
、． ．

（３６ ２）

２｛ ３１

（玉８．９） （２４ ４）

８６ ２亀王

（３３．９） く３１亡５）

５５ １７８

（２１Ｉ７） （２ａ２）

玉３

（玉Ｃ．２）

Ｉ６ ２９ ７２

（１Ｚ６） （１１．４） （９．４）

６

（４７）

１ ７ １王

（Ｏ１８） 〈２．８） （１．４）

１６２ ２０１ ３６３ Ｈ０８

嚇 織 の不安
９０ ７７ １５７ ？置 ８０ －５６ ９２

（６屯３） （６τ５） （６５７） （５τ６） （６洲） （６鮎） （７洲）

一０３ １９５ ５１６

（８ｉ．ユ） （硲 ８） （６τ４）

友達づ壱あいが下手
２８ ３５ ６杢 ２５ ３９ 脳 ２５

（２α０） （３１．６） （２５．２） （１９９） （３１．Ｏ） （２企８） （脇 ７）

２２ 卑７ 王７５

（π ３） （王＆５） （２Ｚ８）

学

校

生

活 … 一 一一

部潜助菌み
２５ 輔 ７０ ２６ ２９ ５５ ６

（ｉヱ９） （搬 ５） （２τ６） （玉 ”） （２洲） （２王．３） （全７）

６ １２ 玉３７

（生７） （屯７） （王７９）

１専 １９
学 樹こ行 きたくない

． ＿＿ ．
（１αｃ）

」
（⑩ ７）

１３ ８
いじめにあった

一
岬 ） （τＯΣ

」

３ ま
その胞

．＿ ＿
（ｚｌ） ユ Ｈ）

３３ １６ ２７ 専３

（ 唖 Σ
、
（ 岬 ）

．
（２１．４）

、
（ 舳 ）

．．
２王 ５ ？ 三２

（９３） （ま８） （５ ６）
．，

（垂７）
Ｌ

１王 ２ ８ 王Ｏ

（垂３） （１．５） （岨 」 （＆９）
一

ｉｉ

（＆７）

１０ ２１ ９７

（７９） （＆含） （１Ｚ７）

（㈹
１０ 壬 ３７

（７９） （王．６） （生８）

合 計 棚 １９３ ３６６ 舳 ｉｇ０ ３卑Ｏ

７

（５ ５）
、

一４２

２ ９ ３０

、
（Ｌ６）

．
（３ ５） （且 臥

一５３ ２８８ ９９２

体

の

変

化

発

達

杢１ ７７ 舳 ３５ ８垂 ユ１９ 桃
容 姿に関すること

（ 胴 ） （６饒 し
．．

（鮒 叱
Ｌ．．

盟 ５） （６ａ７） （総 １）
．一Ｌ

廻τ蔓）

刎 ３３ ７垂 ２卑 ３６ ６０ ３３
身体の発育似固人差

（２塾．
３）

。
⑭ ９）

…
（２翌１） （１９２） （ 軸 Σ

．
⑭ ３） 拠 Ｏ）

１７ ｉ６ ３３ １５ ２５ 珪０
■

１Ｃ
体 簗や口臭

（α １） （１毛Ｏ） （１洲） （１１．皇） （脇 ８） （１∬） （τ９）

９杢 一３２ ３５９

（総 り
．．一

（５ｚ ｏ）
． ．

（銚 ２）

２８ ６王 １９５

（２２
． 虹

．．
（２生 Ｏ）

一
ヱ２５

．
５）

１１ ２－ ９垂

（９７） （＆３） （ｉ２．３）

８ １一 一９ ２ ６ ８ ２
確 禅 瞬 ． 鰯 螂 と 噸 れる

（５７） （凱６） （閉 （一．５） （生８） （” （一．６）

乱 ６ ３３

（註１） （２．垂） （垂３）

６ 王ｉ ｉ７ ３ ３ ６ ２
初潮・夢精の出現の｛固人差

（至７） （洲） （ａ７） （２．３） （胴） （２．３） （１．６）

３ 曇 ２８

（ｚ皇） （２．ｏ） （｝７）

一 ｉ ２ １ 王 ２ ７
その絶

（α７） （α９） （α８） （α８） （α８） （α８） （５５）

２ ９ １３

（一．６） （３－５） （１．７）

家

族

関

係

合 詩 １泌 幽 ２６３ ８０ 慨 ２３５ 王０２

３８ ３６ ７皇 ３６ ５５ ９１ ３５
親との 闘系

（２７Ｉｉ） （３玉、６） （２９．１） （２７．３） （姐 ７） （３ａ３） （２τ６）

７ ｉ－ １８ ３ ８ －１ ８
爾 親のけんかや離婚・預婚

＿ ＿ ⊥
∠困吐

＿
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＿
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⊥」■
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２ ２ ｛ ２ 華 ６ ６
その胞

（王．４） （１．８） （王。
蔓）

」． 」
（ユ．⑤

． ．
触 し

．
４薯 五 （垂７／

６ ｉ ？ ３ １ 垂 ３
家魑勾暴力
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５６ ９ｉ ２５６

（姓 １） （３５８） （３３．４）

７ １５ 側

⊥＿
（ 蝸
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ユ５

．
９）

＿ 一．
（５
．
７／
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皇 且
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（蔓．
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，
５）

２ ５ １６

（玉
．
６） （２

．
Ｃ） （２

．
１）

一 ２ １２

（α９） （α８） （１．６）

７３ １３２ ３９１

一５ ２３
恋愛闘系

（２α２）■
３ １

１撚験
（２
一王） （哩 】

．

３８

１５．Ｏ）

垂

川
（三．⑤

王７ ２６ ４３ ２０

（１２．９） （２α６） （附 ７） （ｌａ７）

６ ３ ９
■

８

（生５） （２．４） （洲
＿

並 ３）
、

３２ ５２ １３３

（２５２） （２α５） （１Ｈ）

恋

愛

や

性

行

動
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５ ３ ８
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（３玉）

王 ３ 身

」
（ｑ
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亙

、一．
ユ２．６） （玉．６）

一 ｉ ２

（α ７） （α ９） ＸｇＩ８）
．

Ｉ １
Ｏ
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．

（Ｏ１堪）

２５ ３２ ５？

７ １ ８ ６
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５
■⊥

２
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７ ７

川
（１．６）
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山．
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．
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¢
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塾
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＿
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（尖ｇ）

壬１ ３４ ７５ ５２

８ １６
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（ａ３｝
．

２ ８

（玉．６） （＆王葦

２９

（ま９）

２毒
』

（ａ１）

異 性の 身体に触 れる
専 ｉｉ

（ａ１） （生３）

夢精や蜜慰テ為

そ州也

王 ７

一
皿 且

＿
（２．．

§）
．

一 ６

（Ｃ
．
８） （２

．
遂）

２２

．
（２．９）

１５

一

（２
．
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９

（ｉ．
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合 計 垂８ １Ｃ０ ２３２
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３年生では 械 績や 進路の不安一 について

一番 多く、 そ の 中で も女 子 の 方 が 多 か っ た。
Ｆ友

達 づ き あ い が下 手」 は、 １， ２ 年 生 女子 に 多 く、

３ 年 生男 女 で は 少 な かっ た。
ｒ部活 の 悩 み」 は、

１ 年 生 女 子 が 多く、３ 年 生 の 男 女 は 少 な か っ た。

全 学 年 と も 帥 じ め に あっ た」 は少 な い。

③ 体 の 変 化 ・ 発 達

「容 姿 に 関 する こ と」 ３６９ 人 （４８．２％）、 「身

体 の 発 育 の個 人 差」 １９５ 人 （２５．５％）、 訂体 臭や

口 臭」 ９４人 （１２．３％）、
「性 器 の 変 化 に な れ る」

３３ 人 （４．３％）、 「初潮 ・ 夢 精 の 出 現 の個 人 差」 ２８

人 （３．７％）、
「そ の 他ｊ １３ 人 （１．７％） の 順 で あ っ

た
。

ｒ容姿に関すること」 は全学年の女子に圧倒 的

に 多 か っ た。
Ｆ身体 の 発 育 の 個 人 差ｊ は １ 年 生

男 子 に 多く 見 ら れ、 「体 臭 や 口 臭」 は ２ 年 生 女

子 に 多 く、 雌 器 の 変 化 に な れ る」、
訂初 潮 ・ 夢

精 の 出 現 の 個 人 差コは１年 生の 男 女 が 多 か っ た。

④ 家族関係

「親 と の 関 係」 ２５６ 人 （３３．４％）、 晒 親 の け ん

か や 離 婚 ・ 再 婚」 鯉 人 （５．７％）、 嫁 族 の 病 気一

４４ 人 （５
．
７％）、

「そ の 他」 １９ 人 （２
．
５％）、

訂家 庭

内 暴 力」１６ 人（２．１完）、竈転 居 や 転 校」１２人（１．６％）

の 順 で あ っ た。

「親 と の 関 係」 は 全 学 年 に 一 番 多く 見 ら れ 危。

「家庭 内暴力ｊ 「転居や 転校」 な どの悩 み

は非常に少なかった。 ⑤ 恋愛や性行動

「恋 愛 関係」 １３３ 人 （１７． 蝋 ）、 帷 体 験」 ２９

人 （３．９％）、
訂キ ス を す る」 ２逐 人 （３．丑％）、

竈異

性 の 身 体 に 触 れ る」 ２２ 人 （２，９％）、 唆 精や 自

慰 行 為一 １５ 人 （２
．

０％）、
「そ の 他」 ９ 人 （１

．
２％）

で あ る。

Ｆ恋 愛 関 係ｊ は ３ 年 生女 子 に多 く、 １ 年 生男

子 で は 少 な か っ た。 ｒ性 体 験」 に 関 し て は僅 か

で は あ る が ３ 年 の男 女 に 多 く、 訂キス を する」、

「異 性 の 身 体 に 触 れ る」、
「夢 精 や 自 慰 行 為」 に

関 す る 悩 み は ２， ３ 年 生 の男 子 にや や 多く 見 ら

れ 危。

２） 今、 知 り た い こ と （表 ４）

「気 分 転 換 や ス ト レ ス 解 消 法」 ３１０ 人

（４０
，

５％）、
「人 間 関 係一 ２３５ 人 （３０．７％）、

「人

生 や 生 き 方」 ２１８ 人 （２８．５％）
、

；ダ イ エ ッ ト」

１８２ 人 （２３．８完）、 嘆 性 と の 付 き 合 い 方」 １３２ 人

（１７． 脇 ）
、
「性 器 や 身 体 の 個 人 差」４５ 人 （５．９完）、

唯 交 ・ 避 妊コ ３違 人（４． 側 、 「性 感 染 症」 ３１ 人

（４．０晃）、
Ｆそ の 他ｊ ２３ 人 （３．０完）、

「月 経」 ２０

人 （２
．６％） の 順 で あ っ 危

。

表４ 今、 蜘 り た い こ と
※複数 国答

重 年 生（ｎ・ 胴 ）

男子 女子
合計

ｎ＝三専｛〕 Ｂ＝ｌ１専

（％）
（％） （％）

２ 年 生 （Ｂ亡２５９）

男子 女子
合誘

頂＝・１３２ ｎ＝１２６

（兇）
（％） （％）

３ 幸戸 召三（長亡２５４）

全 体
男 子 女 子

合誘 列。７６偉
ｎ＝１２７ 訂＝１２一

（％） （％）

（％） （％）

気 分 転 換や ス ト レス 鱗 瀦 法

人 聞 関 係

６王 ５１ １三２

辿 邑 ６Σ
．。

幽ニヱ～
一．

幽 １）
．、π ３６ 汀

（２８．６） （３１．石） （２９．９）

司２

（３１．８）

６ｃ ｌθ２

（帆 崎） １３９一立

４堪 ５２ ９６ ３ｉＯ

（３勾．６） ㈱．９） （３７，竃） （尊Ｏ，５）

３０

（２２，７）

４７ ７７

（３７，３） １２９．Ｓ）

３６ 雀６ ８２ ２３５

（２８．３） （３６．２｝ （３２．３） （３０，７タ

人 生 や 生 き方

ダイ エ ツ ト

異 催 と の 付き 合 い 方

５７ ２？ ８４ ４Ｃ

（４０．？） （２３，？） （３３．１） （３０．３）

１５ ３７ ５２ ９

（ｌＯ．？） （３２
．δ） （２θ

．
５）

．．、
（至一

８）
川

１８ ２３ ４１ １７

（１２
，
９）

、
（；９一；！

、
岨 １！

．＿＿
ω

。
９）

３ テ １σ
一

ｇ

．
（２

、
以

．．．．
ω ） （３

．
９） （６

．
８）

５ １ 嗜 ３

（３
一童Σ

」 ．
工Ｏ． 宴工

，、、
（ら 坐

＿ ．．
Ｘ２一 吐

２ ｉ ３ 百

工。
遂） （０，９） （Ｌ ２／ （３－８）

２７

皿
（２ い）

皇８

（至８． 必
．π

て２２
．
２）

６７

玉２ 虹と
＿一．

５７

（２２
．
１）

４５

（１７
一

些）

４１ ２６ ５７ ２三８

（蔓２
。旬 （２ｑ．５Σ （２６

＝乏／
． ．

；２＆ ５）
、．

１考 ５９ 循 １喜２

（ｌ１
－

Ｏ）
…

（雀６
、

班
．．

（２９
一 り

．．．
Ｊ 星量一

８！

妻１ ２５ 型６ １喜２

（１６
．

５） （１§
．
７） （１８

．
１） （１７

．
２；

縫 器 や 身 体 の個 人 差
８ １７

（６
．
３） （６

，
６）

９ ９ 妻８ ４５

｛７
．

１） （７
．

１） （７
．

１） （５
．

９）

姓 交 ・ 避 妊
｛ ７

（３．２） （２． ７）

性感染症

その 他
５ ２ ７ ２

（３．６） （１． ８） （２，８｝ （１，５）

４ ９

」

工葦．
２～

皿 」

工 葦。 巨）

， 山一 ．一

専 石

（３．２） ｛２．３）

８ 玉３ ２三 ３４

（６．３） （ｌＯ．２） ｛８．３） （｛、４）

ポ
■ 一■」■

乃
⊥

可
■■」■ Ｌ

π
」

（距 ａ
＿
（ム ２）

．
（ヱー皇）

、．．＿
吐 止

．
８ ２ 河 ２３

（６． ３） （１，窃） （３．９） （３．Ｏ）

月 経
３ ５ ８ ３

（２．１） ／考．４） （３，１） ｛２．３）

３ ６

て２．皇） （２．３）

３ ３ ６ ２０

て２．４） （２．雀） （２．４１ （２．６）
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訂気分転 換やス トレス 解消法」 「人間関係」 は

全 学年の男 女に多く 見られた， 男 女差で見る と

「ダイ エ ッ ト」 は女 子 に 多く、 「人 生 や 生 き 方Ｊ

は男 子 に 多 かっ た。
訂性 交・ 避 妊」、

「性 感 染 症」

は３年女子にやや多く見 られたが ｒ月 経」 につ

い て は 全 学 年 を 通 し て少 な か っ た，

２． 対 処 方 法 に つ い て （複 数 圓 答）

１） 悩み の対処行動 （表５）

「同 性 の 友 人 と 一 緒 に話 す」３７１ 人（壬８．垂％）、

表５

「誰 に も 相 談 でき な かっ た一１７８ 人（２３．２％） 叱

っ と 我 慢 し た Ｈ７７ 人 （２３，１琵）、
「家 族 に 八 つ 当

た り し た」１３６ 人（１７．８％）、 「家 族 と 話 し た一 １３３

人（１７．７完）、
ｒメ ー ル や 携 帯 電 話 で 友 人 と 話 し

た」 ９０ 人 （ｌ１．７晃）、
「雑 誌 や 本 を 読 ん で 情 報 を

得 た」 ８３ 人 （１０
．
８完）、

ｒ先 輩 ・ 教 師 ・ カ ウ ン セ ラ

ー に 相 談 し た」 ５０ 人 （６．５晃）、 「異 性 の 友 人 と 一

緒 に 話 す」４７ 人 （６
．

閉
、
「そ の 他」２２ 人 （２

．９緊）、

「イ ン タ ー ネ ッ ト で 情 報 を得 た」２１ 人 （２．７％）

の 順 で あ っ た。

悩みの対処行動
※ 複 数 園答

１ 炉２５４

勇子 女 子
合 計

ｎ＝一 柵 昨１ Ｍ
（％）

（％） （％）

２ 生 ｎ・２５８

男 子 女子
合計

養ｉ１３２ ｎ＝Ｉ２６
（％）

（％） （％）

３

勇 子

昨１２７

（％）

生 ｎ・２５４
全 体

女子
合 計 ｎ・ ㈱

㌍１２７
（％） （％）

（％）

剛 塗の 友 人 と 一 緒 に 話 し た
５６ ７７ １３３

（側．Ｏ） （６７
．

５） （５２
．

皇）

３６ ８３ １王９ ４１ ７８ １－９ ３７ｉ

（２７
．

３） （６５
．
９） （４筍

．
王） （３２

．
３） （６１

、
垂） （専６

．
９） （季８

．
皇）

３２ ３２ ６４
講 に も 相 談 で き ず 一 人 で 悩 ん だ

、 ．． ＿
（２２

．
９） （２８

．
ｉ） （ 唖 リ

ー

３嗜 ２９ ６５

（２５
．

７） （２５
．

卑） （２５
．

６）

２６ ３７

（；９
．１）

」．
（坦 至Σ

２菖 ２１

（１８
．
９） （王６

．
７）

６３ ２３

（２杢．皇） （ｉ８
，１）

じ っ と 我 慢 し 花
杢６ ３２

（１７
，
竃） （２５

．
２）

２８

〈２２
，
Ｏ）

，
３壬

（２６
．
８）

５－ １７８

（２０
．１）

．
⑭

、
迎

＿
６６ 而

（２６
－

０） （２３
．

１）

家 族 に 八 つ 当 た り し た
一９ ３－ ５０

（１３、蔓〉 ⑫７．２）
．
工１９． 刀

２２ ２９ 葛１

（１５．７） （２５．専） （２Ｃ
．ｉ）

王７ ３３ ５０ 王θ ２６ ３６ －３６

（１２．９） （姓 坐
＿
（ 虹壬） 、 ＿

④ 北 （２Ｃ－５） （１卑。２） （１？．９）

家 族 と 一 緒 に 話 し た
王９ ２１ 蝸 王６ ２６ 杢２ 正３３

（１皇．４） （１６．？） （１５．５） （ｉ２．６） （２Ｃ．５） （ｉ６．５） （１７．専）

７ ｍ 三？
メ ー ル や 携 帯 電 話 で 友 入 と 話 し た

（５．Ｃ） （８．８） （６
．

？）

９ ｉ７ ２６ １６ ３１

（６．
８） （１３

．
５） （ｌＯ

．
１） （１２．６∋ （型

、．
壬）

雑 誌 や 本 を 読 ん で 猪 綴 を 得 た
’ ■ ■ ■ ■ 」 ■ ■」 ■

党 輩 ・ 教 師 に 相 談 し た
」 」 」

異 性 の 友 人 と 一 織 こ話 し た

ｉ７ １８ ３５

（１２．１）二 岨 並
＿
（坦 型

６ 王Ｏ 王６

．．
！｛．

３）
、．

工８
、婁 し ユ む

．
３）

５ ７ －２

（３－６） （６．ｉ） （｛．７）

６ ２３ ２９ 王θ ９

（４，５） （１蔓。３）
．．．

皿；
二
呂） ユ三

㌧
ｇ） （７．１）

６ ９ ｉ５ 杢 一５

（４
．

５） （７
．
１） （５

Ｉ
８） （３

．
壬） （１１

，
８）

８ 皇
ｕ

乃
」 … ｕ■］

亙 １１

（６．１） （３．２） （杢．７） （９．４） （９．７）

垂７ ９ｃ

＿
（狸

、
且

一＿．
（ｌｉ

．
７）

．

１９ ８３

（７． ５）
」 、

（ｌＯ． 型
一

１９ ５石

（７
．

５） （６
．

５）

２３ 杢７

（９．１） （６．１）

そ の 飽
」 」 ■ ⊥ 」 川 … 」 一 Ｌ 一 一 ■ 一 Ｌ

イ ン タ ー ネ ッ ト で 情 報 を 得 た

杢 王 ５

…
（２

，
９）

、．．
よＯ

．
９）

．．、＿
（２

．
Ｃ）

９ ２ バ

（６．専） （ｉ．８） （里．３）

２

（１
．

５）

？ ９ ６

並
．
リ

、 ．．
（３． 葦）

．．、、
工生 し

２ 重 ３

（１．６） （１．６） （２．里）

２ ８ ２２

（１
．

６） （３
．

１） （２
．

９）

２

（１．５）

３ ６ ２一

（２．専） （２．専） （２，７）

胴 性の友人 と一緒に話す」 は全学年の女子

に 圧 倒 的 に 多 く、 次 は ｒ家 族 に 八 つ 当 た り し た」

で 全 学 年 の 女 子 に 多 か っ た回 「メ ー ル や 携 帯 電

話 で 友 人 と話 した」 は３ 年 生 の 女 子 に多 か っ た。

男子学 生は け 一ルや携帯電話で友人と話し

た」、 「誰 に も 相 談 で き ず一 人 で 悩 ん だｊ、 「じ っ

と我 慢 し危」 とい う 結 果 で あっ た白

２） 相談相手 として望む人 （表６）

「相 談 しや す い友 人」５２丑 人 （６８，０％）、 噌 分

を 理 解 して く れる 人」４７７ 人 （６２，３％）、Ｆ親」１４９

人 （１９．５ ％）、
「教 師」 ３７ 人 （４．８晃）、

「先 輩コ ３７

人 （遂
．
８繁）、

「テ レ ビ・ 新 聞 ・ 雑 誌」２８ 人 （３
．
７完）

、

け ン タ ー ネ ッ ト」 ２３人 （３．０完）、 「養 護 教諭」

１岳 人 （１．８％）、
「そ の 他」 １３ 人 （１．７晃）、

ズス ク ー

ル カ ウ セ ラ ー」１０ 人 （１
亡
３晃）、

「看 護 師 ・ 保 健 師 ・

助 産 師」 ８ 人 （１．０％） の 頗 で あ っ た自

ｒ相談 しやすい友人」 は全学年女子に圧倒的

に 多 い。 ｒ自 分 を 理 解 し て く れ る 人」 に つ い て

は２ 年 生 の 女 子 が 多 い竈 他 の 項 目 に 関 し て 男 女

差 は見 られ な かっ た。
Ｆ教 師一 へ の相 談 は やや ３

年 生 に 多 く 見 ら れ た。
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表 ６ 相 談相 手に望 む人 ※ 複 数 回 答

王 年 生 （ｎ・２５里 ）

努 子 女子
倉 計

皿＝１里ｏ ｎ＝ｌ１唾
（％）

（路） ｛％）

２ 年 生 （月・２５８）

男 子 女 子
合 計

Ｅ＝王３２ 竈＝１２６
（％）

（％） （％）

３ 年 生 （邊・２５４）

全 体
男 子 女子

台 謙 昨 榊
ｎ＝１２７ ド三２７

（％） （％）
（％） （％）

椙 談 しや す い友 人
」 … ■工」 」」」

自 分 を 理 解 し て く れ る 人

親
■ 」 山

教 師
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．
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７ １０ ｉ７

、」
工至．ρ 」

一
（８

．
８） （６

．
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．
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３） 「健康や性」 の知識や 情報で一 番役にたっ

た こ と （表 ７）

「友 人 の話」 ２２４ 人 （２９．２％）、
「学 校 の 授 業」

２２３ 人 （２９． ㈱ 、
「雑 誌ｊ １５８ 人 （２０．６路）、

「テ

レ 巳 １５７ 人 （２０
．５晃）、

「両 親 の 話」４８ 人 （６
，
３％）

、

訂授 業以 外 で の 先 生 の 話」遂１ 人 （５．蝪）、
ｒそ の

他」 １３ 人 （１，７％） で あ っ た。

「友 人 の 話」、 Ｆ学 校 の 授 業」 は全 学 年 に多 く

見 ら れ、 「雑 誌」 に つし）て は 女 子 に 多 く、 男 子

は ；テ レ ビ」 が多 か っ た。

表 ７ ｒ健康 や性」 の知 識や 情報で 一番 役に 立った こ と
※ 複 数 鰯 答

１ ｎ＝２５杢

男 子 女子
合 計

蘭＝玉４０ 邊＝王１｛
（路）

（％） （％）

２

男 子

昨１３２

（％）

ξヒ ｎ＝２５８ ３ ξと ｎ＝２５４
全 体

女子 男 子 女子
合 計 合 計 炉？６６

肝王２６ ｎ＝王２７ ド王２７
（％） （％） （％）

（％） （％） （％）

友 人 の 話
３８ ２６ ６ξ

（２７
．
王） （２２．８） （２５．２）

３５

（２６．５）

皇Ｏ ？５ ｛Ｏ 壬５ ８５ ２２唾

（３王．７） （２９Ｉ１） （３１．５） （３５．壬） （３３，５） （２９．２）

３９
学校 の 授 業

一 一 ． 、、．

卿
㌧

皇 ）

．

１２
雑誌

（８
，

６）

３３ ７２

（考８
．

９） （２８
． 且

．

３５ ３９

（２６
．

５）
一

（３１
．

Ｏ）

７ξ ３９ ３８

（２８
．

？） （３０
．

７） （２９
．

９）

２７ ３９

（２３
，

７） （１５
、

唾）

玉３

て９．８）

母王 ５皇 ２０ 杢５

（３２．５） （２０．９） （王５．７） （３５．４）

７７ ２２３

（蔓 蜷 ）
」．．

ｘ 岨
．
ユ）

６５ 王５８

（２５
．

６） （２０
．

６）

テ レ ビ
３１ １７ 唾８

（２２
．
１） （王ξ

．
９） （１８

．
９）

３２

（２ゑ
．

２）

２０ ５２ ３毛 ２３ ５７ 王５７

（１５
．

９） （２０
．

２） （２６
，

８） （１８
．

１） （２２
．

垂） （２０
．

５）

両親 の 話
」
授 薬 以 外 で の 先 生 の 話

」 ■■ 』 ■ ■

そ の 他

８ １畦 ２２

＿一
五 つ （１２、．

紗
．

且 り
、＿

５ ６ ｉ１

（３
．

６ 」
Ｌ、

岱
、

蔓）
、、

（壬．、
砂

．
１ 専 ５

（Ｏ
．

７） （３．５） （２．Ｏ）

８ １Ｃ

（６．１） （７．９）

王２ １Ｃ

．．
（２

，
１）

． 、．．
巫

、
盟

一

ｆ ｌ

（Ｃ．８） （０．８）

１８ ８ ８ 皇８
０

（７
． ０） （６．３）

． Ｌ
（§、 生）

。． ．
／６． ３）

署２ ５ ３ ８ 幻

（８．５） （３．９） 二 阻 壬） （言、
１≧
、．

１蔓、杢）

２ ５ ｉ ぎ １葛

（Ｏ
．

９） （３．
９） くＯ．８） （２．垂） （王、７）

一 ３ １ 一一・



ｗ． 考 察

今回の大東町の殆どの中学生は、 思春期を肯

定 的 に と ら え て い た。 そ の 背 景 を 見 る と、 核 家

族よ り拡 大家 族 で生 活 して いる もの が多か っ

た
。

生 活 ・ 健 康 上 の 悩 み は、
ギ家 族 関 係」、

「恋

愛 や 性 行 動」 に 関 す る こ と よ り も ギア イ デ ンテ

ィ ティ」 や ｒ学校 生 活」 に関 す る こ と の方 が ２

～ ３ 倍 多 か っ た。 困 っ た 時の 相 談 相 手 と して 望

む 人 と 知 識 の 情 報 源 は、 相 談 し や す い 友 人、 自

分 を 理 解 し て く れ る 人 が 圧 倒 的 に 多 か っ た。 悩

み の 対 処 に 関 し て は 男 女 差 が あ り、 女 子 で は

胴 性の友人と話す ことで安心する」 として い

た。 ま た、 男 子 は 庸 に も 相 談 で き ず、 ひ とり

で悩 ん だ」、
「じ っ と 我 慢 し た」 と い う 対 処方 法

を とっ て いた。 こ れ は、 依 存 じ て い た 子 ど も の

時期か ら自 分 が何 を求 めよ う とし てい るのか

を考 える よ う にな り、 自 我 に 目 覚 め て、 一 人 の

自 立 した 男 ・ 女 と し て 自 分 を 探 し 出 し て い る た

め と考 え ら れ る３）
。 今調 査 結 果 で の 対 処 に 関 す

る男 女の 違 い は、 物 部 ら は、 外 的 要 因 に よ る 行

動 のコ ン ト ロ ー ル を男 女 で 比 較 する と、 女 子 は、

他者 依存 の傾 向や 自 発的 行動 に対 する 消 極性

が 高 い｛〕と 報 告 し て い る こ とか らそ の 違 い が で

た も の と考 え ら れ る鉋

国 連 の １６７ヶ 国 の 調 査 で は、 性 の 健 康 に つ い

て 知 っ て い れ ば 知 っ て い る ほ ど性 的 被 害 か ら

自 分 の 身 を 守 る と の 報 告 も あ る。 以 上 を ふ ま え、

単なる健康悶題の知識理解だけでなく、 生徒一

人一人の意思決定や行動選択が重要であり、 心

の健 康 への 対応 につ いて は 自己 の可能 性 を最

大 限 に い か し、 自 己 を 高 め て い く こと の 大 切 さ

が 重 要 で あ る鉋 そ の た め に は、 正 しい 情 報 が 身

近 で と れ る よ う に 環 境 調 整 が 必 要 で あ る。
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