


伝統食の伝承に関する調査

／ ／ 地区

§皆様の地域に伝わる伝統食 （昔の食べ物） についてお尋ねします。 該当する番号に○をお付け下

さ い
。

五． 伝 統食 を知 って いる ２． 伝 統食 を節 らな い

工． 伝統 食 を知っ て いると 回答 され た方 にお 尋 ね しま す。

１） 伝統食の名前は （例：戦国汁） （

２） 伝統食の材料

（例 ： 里 芋、
コ ン ニ ャ ク、

一）

３） 伝統食はいつ作 られるのですか （例：秋祭り） （

・ 伝統 食 を ご自 分 で作 られま す か １． 自 分で 作る

２． 自 分で は作 らな い

・伝統 食 の作り 方 は どな た に教 わりま した か。 （

・伝 統食 に関 する 考完 につ いてお 尋 ね しま す。

１） 伝 統食 を子 供 や地域 杜 会に伝 完 たい。

２） 伝統食を子供や地域杜会に伝えたいとは思わない。

３） 伝統食をできれば子供や地域杜会に伝完たい

・伝 統食 の意義 について お 考完 をお聞 か量 下さ い。 （例１ 皆 で楽 しめる）

１）

２）

３）

４）

５）

２． 伝 統食 を知 らな いと回 答さ れた 方 にお尋 ね します。

・子 供 や地域 杜会 に伝 完だいと 考 完る食 物 （料理） が あり ます か。

・ ある と回答 さ れた方 に お尋 ね しま す。

１） 食物 （料理） の名前は （

２） 食物 （料理） の材料は

１） ある ２） 在 い

どんな時に作られますか （

§ 他の 地域 から大 東 町に移 られ危方 にお 尋 ね しま す （例＝ ご結 婚前 の実 家で等）。

１． 移 られ る前 の地 域の伝 統食 を梵 って いる ２． 伝 統食 を知 らな い



１． 移 られ る前 の地 域の伝 統食 を知 って いる と 回答さ れた 方に お尋 ね します。

五） 伝 統 食の名 前 は （ ）

２） 伝統食の材料は

３） どん な時に 作 られま した か （

４） 現 在の 家庭 にお いて もそ れ らを作り ま すか。 五． 作る ２、 作 ら ない

・ 作る と回答 さ 扱た方 にお 尋ね しま す。

作る 理由 をお 聞か せ下 さい （例； 美 味 しい味 を伝 完た いか ら）。

１
．

２
．

３
．

§ 以 下は 皆様 全員 にお 尋ね しま す。 該 当 する番 号 にＯ をお 付け下 さ い。
・ 伝 統 食 は 季 節 感 が あ る 五．

あ る ２．
な い ３． どちらとも言完ない

・ 伝 統食 は人 と人の ふ れあい に役 立っ １． 役 立っ ２、 役 立 た な い ３． どちらと も 言完 ない

・伝統食は栄養を考えた良い食物 １． 良 い ２． 良 く な い ３． どちら とも 言完 ない

・ 伝 統食 は健 康を高 める の に役 立つ １． 役 立 つ ２、 役 立 た な い ３． どちら とも 言え ない

・ 伝 統食 は大切 に残 し、 伝麦 だ い １． 残 す ２．
残 さ な い ３

． どちら とも 言え ない

・ 伝 統食 ほ
族 の 大 事 な メ ニ ュ ー で す 五．

大 事 ２．
大 事 で な い ３．

どちらとも言えない

・ 今 の時代 の新 しい郷 土食を 作り たい 五． 作る ２． 作 ら な い ３． どちらとも言完ない

・ 伝 統食に 関 心があ る １． 関 心 あ り ２． 関 心 な い ３． どち らと も言 完な い

・ 毎 胃の生 活 に満足 感が ある 五． 満 昆 ２． 満 足 で な い ３、 どちらと も言 完 ない

§ ご家族について

・ 一緒 に住 んで いる ご家 族ほ 何人 です か。 ご自 分も含 めて お書 き 下さい。

同居家族の人数 計 （ ） 人

・ 一緒 に住 ん でいる ご家族 は どなた で すか。 あて はま る記 号全 て にＯ をお付 け下 さ い。

イ、 祖 父 口． 祖 母 ハ， 父 二． 母 添． 配 偶 者 へ． 恩 子

ト． 娘 チ． 子 供 の 配 偶 者 リ． 孫 ヌ． 孫 の 配 偶 者 ル、 そ の 他

§朝 食 をほ ぼ一緒 に食 べる 人 全て に○ をお付 け下 さい。

イ． 祖 父 口． 祖 母 ハ． 父 二． 母 ホ． 配 偶 者 へ、 恩 子

ト
．
娘 チ、 子 供 の 配 偶 者 リ． 孫 ヌ． 孫 の 配 偶 者 ル． そ の 他

§皇 食 をほ ぼ一緒 に食 べる 人全 てに ○を お付 け下 さい。

イ． 祖 父 口． 祖 母 ハ． 父 二． 母 ホ． 配 偶 者 へ． 息 子

ト１ 娘 チ． 子 供 の 配 偶 者 リ． 孫 ヌ． 孫 の 配 偶 者 ル． そ の 他



§食 事 につ いて知 っ た こと、 知 って いる こと を人 に伝 乏る ほ うです か。
該当 す る番 号に Ｏ をお 付 け

下 さ い
。

五． は い ２． い い え ３、 闘 か れ た ら 答 完 る 程 度

§筒 常 的に次 の食 品 を どのく らい食 べて いま すか。 該 当す る番 号に ○ をお付 け下 さい。

卵 １． １ 目 ２ 泌
上 ２．

毎 員 １ コ ３
．
週 ３コ ４

．
週 １－２ ヨ ５

１
殆 ど 食 べ な い

牛乳 五． ほ
ぼ 毎 冒 ２．

週 ３ 回 以 上 ３．
週 １一易 回 ４． 殆 ど食

べ な い

魚介類 １． ほ
ぼ 毎 員 ２． 週 ３ 回 以

上 ３． 週 １－２ 回 逐． 殆 ど食
べ ない

肉類 １． ほ
ぼ 毎 員 ２． 週 ３ 回 以

上 ３． 週 五一２ 回
４． 殆 ど食

べ な い

大豆 五， ほ ぼ 毎 冒 ２． 週 ３ 回 以
土 ３． 週 １－２ 回

４． 殆 ど食べ ない

濃 い 野 菜 １、
１ 賓 ２ 回 玖 上 ２． 毎 員 １ 回 ３． 週 ３ 回 以 上 ４． 週 １－２ 回 ５． 殆 ど食 べな い

淡 い 野 菜 五． １ 胃
２ 回 以 上 ２．

毎 賢 １ 回 ３． 遇 ３ 回 以 上 逐． 週 １－２ 回 ５． 殆 ど食 べな い

海藻 １． ほ
ぼ 毎 胃 ２、 週 ３ 回 以

上 ３． 週 １－
２ 回 ４． 殆 ど食

べな い

いも類 １． ほ
ぼ 毎 貝 ２． 週 ３ 回 以

上 ３． 週 １－２ 回
４． 殆

ど 食 べ な い

果物 五． ほ
ぼ 毎 目 ２． 遇 ３ 国 以

上 ３． 週 １－２ 回
４． 殆 ど食 べな い

§食 蓼につ いて の考 完 や行動 につ いて お尋 ね しま す。 該当 す る番 号に Ｏをお 付 け下さ い。

追に近い １に近い

・ 食 事は 規則 歪 しく 食 べます 規則 正 しい４ ３ ２ １ 不 規則

・ 家 族や 友人 と食 事を 楽 しみま す 楽しな ４ ３ ２ 王 楽 しまな い

・イ ンスタ ント食 晶を 減 らしま す 減らす ４ ３ ２ １ 減らさ荏い

・ 地 元の農 産 物を使 いま す 使う ４ ３ ２ １ 使わない

・ 行 事食 を楽 しみま す 楽しむ 辺 ３ ２ １ 楽 しまな い

・伝 統や 慣習 に従 い漢 す 従う ４ ３ ２ １ 従わない

・ 食 欲 は健康 のバロ メ ーター で す そう思う ４ ３ ２ １ 思わない

§健 康状 態に てお 尋ね しま す。 該当 する 番号 にＯ をお付 け 下さ い。

近に近い １に近い

・ 健 康で ある 健康 である ４ ３ ２ １健康でない

・気 にな る症 状が ある 症状淋ない ４ ３ （１－２ つ） ２ （３－４ つ） １ （５つ 以 上ある）

・治 療 中の病 気カミある 病気 が ない 辺 ３ （１つ） ２ （２つ） 五 （３つ 以土 ある）

§ ご自身 のこ と をお尋 ね じます。

・ 年 齢 （ 才） ・ 男 女 １． 男 性 ２． 女 性

・現 在の 食生 活の 溝足 度に つい てお 尋ね しま す。 最も 近い 数字 にＯ をお 付け 下さ い。

１０ ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ 王

最も満足 最も不満思

・今 貿、 参 加 してい る活 動を 通 して伝 えだ い ことは （ ）

長 蒔間 の ご協力 本当 にあ り淋 とう ご ざいま した。




