


大東町健康調査表

王、
ご 記 入 者

２、 ご自 分 の 性 別 ・ 年 齢 に つ い て 篤伺 い しま す。

１． 性 別 王． 男 ２． 女 ２． 年
齢 〔：コ歳

３． 昨年の基 本健康診査 を受け 粧がった理由の うち、あて はま るものの数 字全て１こ○をおつ け下さい竈

１．病 院 ・ 医 療 機 関 に 通 院 して い る の で 健診 を 受 け な かっ た。

２．会 杜や医療 機関で健診 を受け 危の で

３、天 気 淡 悪 か っ 危 の で

遂．健診会場 に行く ため の交通手段淡 なかっ たので

５．忙 しか っ た
あ で

６．健 診 淡 あ る こ と を 忘 れ て しま っ 危 の で

７．何 も 悪 い と こ ろカ
ミな いと 患 っ た の で

８．そ の 他 （理 由

４． ご家 族 に つ い て お伺 い しま す。

１）一緒に住 んでいる ご家族は何人 ですか。 ご自分も含 めてお 書き下さい嘗

同屠家族の 人数 計 （ ） 人

２）‘緒に住ん でいる ご家族 は どなた です か。 あてはまる数 宇全てに◎ をお 棚す下い冒

１、 祖 父 ２． 祖 母 ３．父 盗． 母 ５．醒 偶 春 ６． 恩 子 ７． 娘

８．子 供 の 配 偶 者 ９．孫 至◎．孫 の 配 偶 者 王王．そ の 他 （ ｝

３）同屠しているご家族のうち、病気等の花め哀窯 燃 や、 蹴

衷 が い ら っ し 坤 い ま す か。
！， は い ２。 い い え

５． あ な 花 ご自 身 の 健 康 状 態 に つ い て お伺 い しま す。 以 下 の う ち、 あ て は
漢 る も ⑳ ⑳ 数 字

に Ｏ を お 付 け 下 さ い竈

１）健 康 で あ る 王
．
は い 一 ２． い い え

２）現 在、 気 に なる 症 状 淡 あ る 主． は い ２． い い え

２一②上記で 「はいコ と答 えた方は、 あて はまる 症状全てに○ をおつけ下慧い

１， 腰 痛 ２． 手 足 の 関 節 痛 ３． 商 血 圧 ４． 肩 こ り ５、 そ の 他 （ う

３）魏 在 治 療 申 の 病 気 が ある １． は い ２． い い え

３一② 上 記 で 「は い」 と 答 え た 方 は、 あ て は ま る 病名 全 て に ○ を お つ け 下 さ い

１．商 血 圧 痘 ２．高 脂 血 症 ３．自 内 障 生 糖 尿 病 ５．そ の 他（ ）
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６。 貝 常の生活習 慣について伺いま す。 それ ぞれの 質閥のあて はまる数 字に○をお 榊す下
慈い萌

王）運 動 を 定 期 的 に 行 っ て い ま す か。 １．は い

２）毎 胃 どの 程度、 睡 眠 時間 をと っ て い ま す か。

王， ６
時 聞 以 下 ２． ７

～ ８ 時 聞 ３．

３）覇 食につ いてお答 完下さい。

１．毎 目 き ち ん と 食
べ る ２．た ま に抜 く ことカ

ミあ る

２、 い ㌃
、 又

９時聞 以上

３．め っ た に 食 べ な い

雀） お 酒 を 飲 み ま す か。 王．は い ２．い い え

４一② 「はい」 と 答完危方はお酒 を週に何冒く らい飲 みます か

忽一③ 主 に何を どのく らい飲まれます か

１．ビ』 ル（ ）本 畑 ２．目 本酒 （ ） 含／目

遂． ワイ ン （ ）杯／目 ５．ウィ ス キ ー （ ） 杯／目

（ ） 胃

３．焼 酎 （ ） 杯／胃

７． グ ル ー プや 地 載 の 潜 動 で、 魏 程、 参 加 して い る も の に つ い て、 あ て はま る 数 字 全 て に

○ を 村 け、 どの く らい 参 加 して い る か を潟 書き 下 さ い。

ユ， 町 内 会、
婦 人 会 （

３，老 人 ク ラ ブ、 老 人 大 学 （

５、生 産 に 関す る 組 合 （

７．趣 蝶 ⑳ 集 凄 り，稽 古 の会（

９． そ の 他（

）回／年

）回／年

）回／年

）團／月

）（ ） 回 ／月

２．ボラ ン テ ィ ア 活 動 （

唾．消費 者活動（生鶴な ど）（

６，各 種 講 習 会、カ好ヤー教 室（

８．宗 教 の グノレー プ （

）回 ／月

）回 ／月

）回 ／月

）回 ／月

８． 以 下 の 活 動 の う ち、 通 常自 分 で 行 っ てい る も の、 も しく は 行 完 る も の 全 て に Ｏ を お 村 け 下 さ い鉋

至。バ ス や 電 車 を使 っ て 一 人 で 外 出 で き る

３，自 分 で 食 事 の 用 意 が で き る

δ．銀 行 預 金・郵 便 貯 金 の 出 し 入 れ が 自 分 で で き る

７．新 聞 を 読 ん で い る

９．健 康 に つ い て の 番 組 等 に 関 心カミあ る

！１． 家族 や 友 逢 の 相 談 に の る こ と が あ る

１３，若 い 人 に 自 分 か ら 諸 しか け る

２．冒 用 晶 の買 い 物カ
§で き る

盗，請 求 書 の 支 払 が で き る

６．年 金 な ど の 書 類 が 書 け る

８，本 や 雑 誌 を 読 ん で い る

１０．友 達 の 家 を訪 ね る こ と が あ る

１２．病 人 を 見舞 う ζ とカ
§で き る

９． 以 下 の 質 閥 に つ い て、 当 て ほ ま る 答 え の 番 号 を Ｏ で 囲 ん で 下 さ い。

互）人 と 話 をす る の に 困 難 は あ り ま 量 ん か。

１．
困 な し ２

．
少 し ３

．
瀞 に 困

２）聴 力 は い か が で す か（補聰籍 を常 時お使 いの方ば、楠聴器をつ げた 状態についてお答 え下さい）。

王． 間 題 な し ２， 少 し 闘 こ え な い ３．ほ と ん ど 聞 こ 完 な い

３）収 入 に な る 仕 事 を 持 っ て い ま す か畠 王． は い ２．い い え
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急）家 の申で何か手伝 いや仕事を して いま すか。 あて はまる もの
全て の番号を○ で囲ん で下さい。

１、 家
事 ２，燭 仕 事

５． 孫 の
書 ６． の

３．庭 位 事 や 草敢 り 毎．家 族 の 相 談 役

！王。 な し

５）蚊 入を得るた めの 仕事や家庭の 申での仕事の 量はいか淡 です か。

１． 多
す ぎ る ２． 適 当 で あ る ３， 少 な い

６）家 族 と よく 話 を しま す か 王．よ く 話 す ２．普 通

７）夕食 をいつも何人 で食べます か。 ご自分も含めて お答 え下さい。

８）いつ も夕食を一緒 に食 べる人 全て にＯをおつ け下さい。

〔：コ人

１
．

２
．
鳳 ３

．
４
．

５
．
婿 ６

、
孫 ７

，
の

９）垣 匿 塞竣の申にあ なたの心配事や愚 痴を闘いてく れる人はいます か 王．はい

！０）別屠 の親族の申 にあなたの心配事 や愚療を聞いてく れる人はい漢す か １，はい

王王）友 人・知 人・近 隣の 人 の 申 に あ な 花 の 心 配 事 や 愚 痴 を 闘 い てく れ る １， は い

人はいますか

五２）あなたは家族や友 人の心配事や愚痴 を聞いていま すか ｉ．はい

王３ 嘔 昼萎藍 の中にお使い や留守番な どのちょりと しだ用 事を頼める 豆，はい

人 はいますか

至雀）盟蟹塁 墜の中にお使 いや留寄番な どのちょっと した用 事を頼める 王．はい

人 はいま すか

１５）友 人・知 人・近 隣 の 人 の 中 に お 使 い や 留 守 番 な どの ち ょ っ と した馬 王．は い

事 を頼 める人はいます か

ユ６）配 偶 者 以 外 に 異 性 の 友 人 淋 い ま す か 王． は い ２． い い え

王７）何 か 趣 味 をお 持 ち で す が。

１． は い の 療 ２、い い 完

１８） 冒 常 生 活 の 申 で 予 定 して い た こ と や、 や り 危 い こと
秘 恩 い 通 り で き て い 漢 す か

２． い い え

２． い い え

蟹．い い え

２． い い 疋

２．い い え

ユ． で ２．
小 し で る ３． で

デ い

王９）若 い と き は よく 地 域 の 集 ま り や 人カミ集 ま る と こ ろ へ 行 く の 棚手き で した か。 そ れ と も、

どちらかというと 一人で遇 ごす方ポ 好き で し花か。

１， ま り に 参 加 る のカ
ミ だ っ 彪 ２．

一 の ほ
一 だ っ 危

２０）ご自 分 の 経 済 状 態 は い か 淡 で す か。

１
．
蓄 労 し て い る ２． どち らと も い え な い ３．苦 労 して い な い
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１ ０． あ な た の 現 荏 の お 気 持 ち１こつ い て う か 崩 い ま す。

王）あ 康 危 は 去 年 と 同 じよ う に 元 気 だ と 思 い ま す か。 工． は い

２）全 体 と して、あ な た の 今 の 生 活 に 不 幸 せ な こ と が どれ く ら い あ る と 思い 婁 す が。

１． ほ と ん ど な い ２． い か ３． 花

３）最 近 に な っ て 小 さ な こ と を気 にす る よ う に な っ だ と 恩 い ま す か １．は い

巷）あ な た１の 人 生 は 他 の 人 と 比 べ て 恵 ま れ て い た と 恩 いま す か。 王．は い

５）あ な た は 年 を と っ て 前 よ り も 役 に 並 花 な く な っ た と 思 い 漢 す か。

１
，

｝
思
一

２
．

一

６） あ な た の 人 生 を 振 り 返 っ て み て、 溝 足 でき ま す か。

ん

２、
い い え

２． い い 完

王， で る ２、
だ い た い“ で

７）生 き る こ と は 犬 変 き び し いと 思 い ま か。

８）物事 をいつも深亥聖に考 える ほうですか。

９）こ れま で の 人 生 で、あ な た は求 め て い 花 こ と の ほ と ん ど

淡 実現できた と思いま すか

３， で な い

はい

はい

２． い い 疋

２．ψ
、 い え

１． は い ２．い い
え

１ １． あ な た の 生 活 全 体 に 対 す る 溝 昆 度 に つ い て お 危 ず ね し裏 す。

この線 は一 番宥淋 目常生潜全体 に最も溝足 しているとき で、 一番左 が最も満足 して いないとき

を表 すものと します。 過 去
＾ヶ月 閥の生活全体 に対する溝思の 程度を線上にＸ で ご記入下さい鉋

例

最も不溝足

（低い）

最も満足

（高 い）

１２。 上記 で生活の溝昆 度を記入 して 頂きま した。 何故その ように思われるの がご自由１こお 書き下さい竈

ご 協 カ、 あ り 沸 と う ご ざい ま した。

一 ６王 一




