


食 生 活 に 関 す る 調 査 ・Ｏｌ１，
地区 氏名 年齢 男 女

問 エ 食 事 に つ いて 痢 っ た こ と
、知 っ て い る こ と を 人 に 伝 え る 方 で す か。あ て は ま る 番 号 にＯ を つ け

て く だ さ い
衙

Ｌ は い ２． い い 完 ３． 聞 か れ た ら答 完 る 程 度

問 ２ ふ だ ん 食 事 に 関 す る 情 報 は ど こ か ら 得 る こ と が 多 い で す か
。

主 な も の に Ｏ を つ け て く だ さ い。
（複数回答可）

１． 家 族 ２． 友 人・知 人 ユ５． 栄 養 友 の 会 ４． ＴＶ・ラ ジ オ ５． 保 縫 セ ン タ ー

括 髄 羅 ス三パ 聯 ンフ㌃ツ嘩
演会

ユユ、
８
料纂襲 簿誌 ㍍ 欝

ユ３． そ の 他（ ）

問 ３ 目 常 的 に 次 の食 晶 を ど のく らい 食 べ て い ま す か
。当 て はま る も の の 番 号 に ○ をつ けて 下 さ い百

躯
．．．．．．．．．．．．．

エ
ニ．．．

工
．

貝 ２
．
ヨ 以 上 ２

．
毎 員 １ コ ３．

遇 ３ コ 以 上 ４
．

週 王一２ コ ５
。

殆 ど 食 べ な い

缶 塾
．．．．．．．．．．

１
二、．

屋 ぼ 鎚
．、．．

芝
．．

塾 垣 以 上
．．．．

婁
二．．

週 ユ ２ 垣
．．．

玉
二．．

垣 籔 錐 づ 担 ）

恵 允 塾
．．．．．．．

！
二．．

姪 筐 毎 員
．．．．

２
．、

灘 １圓 些 圭
．．．．

；
二。．

週 ユ ２ 貝
．、．

五
．．．

屋 籔 錐 づ 担 λ

箆 嚢
．．．．．．．．．．

１
二．．

握 ぼ 毎 員
．、．．

２
．．

鎧 貝 些 圭
．．．．

暮
二．．

週 ユ ２ 垣
．．．

五
、．．

蛙 血 ξ 食 づ 盆 い

本 夏
．．．．．．．．．．

エ
ニ．．

姪 ぼ 鍾 貝
．．．．

２． 週 ３ 回 以 上 ３
．

週 ｝一２ 回 ４
、

ほ と ん ど 食 べ な い

濃 火 婁 菜
．．．．．

エ
ニ三．

エ 旦 ２ 貝 些 よ
．．

２
、．．

毎 麩 １團
．．

亘
二．．

遇 至 里 皇 よ
．．

生
．．

週
．
ユ 丑 里

．．
妻、．．

強 竺 食 全 塗 公

塗 父 蟹 菜
．．．．．

エ
ニ．．

五 旦 ２ 埋 些 よ
．．

２
、．．

箆 旦 ユ 貝
．．

亘
、．．

週 至 貝 些 よ
．．

生
．．

週
．
ユ 丑 里

．．
妻
二．．

蚤 豊 禽 圭 勧 立

海 藍
．．．．．．．．．．

１
二．．

猛 駿 員
．．．．

２
．．

勘 垣 姓
．．．．

暮二．．
週

．
リ 垣

…
玉
二．．

屋 籔 錐 籔 い

セ） 血 類
．．．．．一．．

エ
ニニ．

姪 暖 毎 貝
．．．．

主 週 ３ 回 以 上 ３
．

週 １－２ 回 ４
、

ほ と ん ど 食 べ な い

塁 塑
．．．．．一．．．．

ユ
ニ．．

屋 建 隻 貝
．．．．

２Ｉ 週 ３ 圓 以 上 ３
．

週 ！・２ 回 ４
、

ほ と ん ど 食 べ な い

閤 ４ ふ だ ん ど こ で 食 料晶 を 入 手 して い 漢 す か
。よく 使 う 入 手 先 に ○ を つ け て く だ さ い螂

（複数回答 可）
卵 王， 自 給 ２． 生 協（店

、
共 同 購 入） ３、 小 売 店 冬． 灼／㌧亨 吻 ト

８．
自 販 機 王◎． お す そ 分 け ９． そ の 他（ ）

野 菜 １． 自 給 ２． 生 協（店、共 同 購 入） ３． 小 売 店 ４， 灼・㌧マサット
７． 宅 配 王Ｏ， お す そ 分 け 王１、

無 人 販 売 ９． そ の 他 （ ）

肉 ２． 生 協（店、共 同 購 入） ３． 小 売 店 ４． スーハ㌧マ 吻 ト
ユＯ． お す そ 分 け ９． そ の 他（ ）

魚 ２、 生 協 （店、共 同 購 入） ３、 小 売 店 ４． スーハ㌧マーケツト
互◎． お す そ 分 げ ９． そ の 他（ ）

大 豆 互．
自 給 ２ 生 協（店、共 同 購 入） ３． 小 売 店 遂． 炉ハ㌧マーケット

１０． お す そ 分 け １ユ， 無 人 販 売 ９、 そ の 他（ ）

聞 ５ ふ だ ん の 生 活 の 申 で 食 事 は どのく ら い 重 要 で す か
。あ て は 漢 る も の にＯ を つ け てく ださ い。

１、
’ 番 重 要 ２． 二 番 貿 ３． 三 番 冒 ４． 四 番 目 ５． 玉 番 目 く ら い ６． そ れ ほ ど 重 要 で は な い

一 ６２ 一

幸 ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま し た
有



食 生 活 に 関 す る 調 査 ２０００．

問 １ ふ だ ん荻）生 活 に つ い て お た ず ね しま す。 当 て は ま る も の の 番 号 に Ｏ を つ け て 下 さ い。

佳 ん で い る と こ ろ は、 １．
大 東 町 ２． そ れ 以 外

職 場 あ る い は 学 校 は、 １、
大 東 町 ２． そ れ 以 外

問 ２ あ な た は、野 菜 や 米 を つ く る な ど、 食 物 の 生 産 に か か わ っ て い ま す か。 当 て は ま る も の の

番 号 に ◎ を つ け て く だ さ い
一

（た と え ぱ
、農 業、自 家 菜 園、釣 り、な ど）

１． 嘗 分 が 中 心 に な っ て や っ て い る ２． 積 極 的 に 手 伝 っ て い る

３． た ま に 手 伝 う 程 度 ４． 全 然 して い な い

問 ３ 若 い 世 代 に伝 え た い と 思 う 料 理 や 味（お 袋 の 味 な ど）が あり ま す か
。

す で に 伝 完 て しま っ た

も の、魯 然 に 伝 わ っ て い る と 思 う も の も 含 め て 答 完 てく だ さ い。（男 性 の 方 も お 答 完く だ さ い）

亘．
あ る ２．

な い

「あ る 北 答 え た か た に お 尋 ね しま す、 晦 い」か た は 問 ４ へ お 進 み 下 さ い。
そ れ を 実 際 に伝 え て い ま す か 。

１、
伝 完 て い る ２． 伝 完 て い な い

「伝 走 て いる」と 答 え た 方 に お 尋 ね しま す、実 際 に 伝 完 た 相 手 は 誰 で す か
。

１， 嫁 ２
．

娘 ３
．

息 子 ４
．

孫 （女） ５
．

孫 （男 ） ６
、

婿

７． そ の 他（ ）

問 ４ ふ だ ん 食 事 に 関 す る 情 報 は ど こ か ら 得 る こ と が 多 い で す か
。

主 な も の に Ｏ を つ け てく ださ い

ｉ
、

家 族 ２
．

友 人 ・ 知 人 ３
、

有 線 放 送 ４
，

ＴＶ・ ラ ジ オ ５．
保 健 セ ン タ ー ・ 病 院

６． 公 報 紙 ７． 講 演 会 ８， 新 聞 や 専 門 誌 ９．
一 般 雑 誌

１０． 食 料 晶 店 や ス ー パ ー の パ ン フ レ ッ ト ｌｌ． 料 理 教 室 な ど 玉２．
自 己 流

１３一 そ の 他（ ）

問 ５ 食 事 に つ いて 知 っ た こ と、知 っ て い る こ と を 人 に 伝 え る 方 で す か
、

１． 積 極 的 に 伝 え る ２、 い い え ３． 聞 か れ た ら 答 完 る 程 度

食 事 に つ い て 知 っ て い る こ と を 人 に 伝 乏る とき に は、ど の よ う な 方 法 で伝 え て い ま す か．、
主 な も の にＯ を つ け て く だ さ い。

１． 直 接 会 っ て 話 す ２． 電 話 ３． 手 紙 ４． イ ン タ ー ネ ッ ト

５． そ の 他（ ）

食 事 に つ い て 伝 完 た 相 手 は 誰 で す か。

１． 夫 ま た は 妻 ２． 親（義 父 母 を 含 む） ３、 子 供 ４、 孫 ５， 兄 弟 姉 妹

６
，

隣 人 ７
．

知 人 ・ 友 人 ８
、

親 類 ９
．

そ の 他 （ ｝

問 ６ 家 で はイ ンタ ー ネ ッ ト を使 っ て い ま す か。

１、
自 分 が 使 っ て い る ２． い い 完 ３、 家 族 が 使 っ て い る

一 ６３ 一



問 ７ 胃 常 的 に 次 の 食 晶 を ど のく らい 食 べ て い ま す か。当 て は ま る も の の 番 号 に Ｏ を つ け て 下 さ い。

卵
．．． 、 ．．．．．．．

！二．．．
工
．

員 ２
、
ヨ 以 圭

．．
２

二．．
隻 旦 ユ 三

．．
至

、．．
埋１暮

．
ヨ 以 上

．．
五

、．．
週 止 ２ 三

．．
ξ二．．

強 呈 食 杢 塗 い

缶 塾
．．．．．．．．．．

１
二．．

姪 ぼ 毎 貝
．．．．

２
．．

週 ２ 垣 以 上
．．．．

ε二．．
週 ユ ２ 貝

．．．
五二．．

屋 生 左 ど 食 圭 拠 ｝

焦 允 類
．．．．．．．．

三
二．．

１童 匡二毎 貝
．．．．

２
．．

３輿 ２二回 以 圭
．．．．

３
二．．

３里 ユ ２二圓
、

４二．．
！塁 と 企 ど 食 づ 盆 い

肉 頚
、．．．．．．．．．

１
二．．

姪 ぼ 毎 員
．．．．

主
．．

週 ２ 垣 以 よ
．．．．

；
二．、

週 埋 坦
．．．

丘
、．．

屋 生 血 ど 食 讐 拠 ｝

大 豆 １ ほ ぼ 毎 目 ２． 週 ３ 回 以 上 ３， 週 ｉ－２ 回 ４、 ほ と ん ど 食 べ な い

濃父 婁 茎
．．．．．

！二、
五 旦 ２ 垣 以 上

．、
２、．．

座 旦ユ 旦
．
２．．．

週 互 厘 皇 圭
．．

丑
．．

週
．
ユ丑 風

．、
５二．．

強 竺 食 全 軸 工

淡ｋ 壁 茎
．．．．．

１二、
五 旦 ２ 貝 以 圭

．．
ム

．．
毎 旦 ユ 旦

．
亘、．．

里 至 厘 些 よ
．．

生
．．．

週
．
ユ丑 里

．．
ε二．．

強 竺食 全 塗 い

海 藻
．．．．．．．．．．

！
二．．

姪 ぼ 座 貝
．．．．

主
．．

週 五 回 以 よ
．．．．

言
二．．

週 ユ ２１圓
．．．

丑
、．．

姪 と 血 ど 食 づ 盆 い

い 五 塾
．．．．．．．

！
二．．

姪 ぼ 垣 貝
．．．．

２
．．

週 五 回 以 生
．．．．

暮
二．．

週 旦 團
．．．

五
、．．

屋 と 血 ど 変 讐 拠 ユ

墨 勉
．．．．．．．．．．

１二、
姪 ぼ 垣 貝

．．．．
ｚ
．．

週 五 回 以 よ
．、．．

３
二．．

週 ユ ２ 埋
．．．

五
．．．

屋 と 血 ど 食 づ 拠 λ

問 ８ ふ だ ん 食 料 晶 は どの よ う に 入 手 して い ま す か。よく 使 う 入 手 先 に ０ を つ け て く だ さ い。

卵

野菜

肉

魚

大 豆

自 給 １０． お す そ 分 け

小 売 店（八 百 屋、
肉 屋）

宅 配 ８． 自 販 機 ９．

自 給 一０． お す そ 分 け

小 売 店（八 百 屋、肉 屋）

宅 配 ８． 自 販 機 ９．

自 給 １０． お す そ 分 け

小売店（八 百屋、肉屋）

宅 配 ８． 自 販 機 ９．

自 給 １０、 お す そ 分 け

小 売 店（八 百 屋
、
肉 屋）

宅 配 ８．
自 販 機 ９．

自 給 １０． お す そ 分 け

小 売 店（八 百 屋
、

肉 屋）

宅 配 ８． 自 販 機 ９．

４
．

４
．

４
．

４
．

４
．

Ｈ、
無 人 販 売 ・ 市 ２

、

スー〆 】マ｝ケット ５
．

コン ピ こ二

その他（

王１
．

無 人 販 売 ・ 市 ２
．

ス イ ーマーケット ５
、

コン ピ ニ

その他（

ｌｉ
．

無 人 販 売 ・ 市 ２．

ス イ ーマーケット ５
．

コン ピ ニ

そσ）他（

１１
．

無 人 販 売 ・ 市 ２
．

ス づ ぐ ㎞マーケット ５
．

コンヒ
“

二

そ の他（

１１．
無 人 販 売 ・ 市 ２

、

スー〆 一マ】ケット ５
、

コン ピ ニ

その他（

生協（店
ミ
共 同購入）

６
、

テ ハ
凸

一 ト

）

生協（店
ミ
共 同購入）

６
．

テ ハ
。

一 ト

）

生協（店
ミ
共同購入）

６
、

テ ハ
。

一ト

）

生協（店
ミ
共同購入）

６
Ｉ

テ ハ
。

一ト

）

生協（店
ミ
共同購入）

６
．

テ ハ
。

一ト

）

問 ９ ふ だ ん 買 い物 へ は どの よ う な 方 法 で 行 き ま す か。
よ く 使 う 方 法 に Ｏ を っ けて く だ さ い。

卵 １・ 徒 歩

野 菜 １． 徒 歩

肉 １． 徒 歩

魚 １．
徒 歩

大 豆 １． 徒 歩

２．
自 転 車 ３． 自 家 用 車 ４．

バ ス、電 車 ５． そ の 他 （

２．
自 転 車 ３． 自 家 用 車 ４．

バ ス、電 車 ５． そ０）他 （

２、 自 転 車 ３、 自 家 用 車 ４．
バ ス、

電 車 ５，
そ の 他（

２．
自 転 車 ３

．
自 家 用 車 ４

．
バ ス

、
電 車 ５． そ σ） 他 （

２．
自 転 車 ３．

自 家 用 車 ４、
バ ス、電 車 ５． そ の 他（

一 ６雀 一



問 １０

問 １ｉ

問 丑２

問 １３

問 玉４

問 玉５

自 動 販 売 機 で よく 買 う 食 料 晶・飲 み 物 ほ どう い う も の で す か
。

一
、

お 茶 中 ロン 茶 ２
、

卵 ３．
コ ー ヒ ー ４

．
ジ ュース ５

．
ス ポ ー ツ 飲 料

６． そ の 他 （ ）

食 事 に っ い て ど の よ う に 考 乏 たり 行 動 した り して い ま す か。 そう であれ ば １、ややそ づならば
２、や やそ う で な け れ ぱ ３、そ う で な け れ ぱ ４ に Ｏ を つ け て 下 さ い

。

家族や友 人と一緒に食 べる ことを 大切 だと そ う思う方 １ ２ ３ ４ 思わない方

イ ンス タ ン ト食 晶 を 減 ら した い そ う 思 う 方 １ ２ ３ ４ 思 わ な い 方

地 元 の 農 産 物 を 使 う よ う 心 が け て い る そ う し て い る １ ２ ３ ４ 気 に しな い

で き る だ げ 家 で 食 べ て い る そ う して い る １ ２ ３ ４ し て い な い

あなたの健康 についての考 完や行動 につ いてお尋ね します

① １ 回 ３０ 分 以 上 の 運 動 を ど のく ら い 行 っ て い ま す か

五
．

毎 目 工 ２
．

週 ３ 回 以 上 ３
、

週 １－２ 回 ４
．

月 に １－２ 回 ５、 ほ と ん ど し て な い

② ふ だ ん の 就 寝 時 間 は 何 時 頃 で す か。

１
．

夜 ９ 時 ２
．

夜 １０ 時 ３．
夜 丑ｉ 時 ４

、
夜 １２ 時 ５

、
そ の 他 （ ）

③ ふだん起床 時間は何時 頃ですか。

１． 朝 ５ 時 ２， 朝 ６ 時 ３． 朝 ６ 時 半 ４． 朝 ７ 時 ５、 そ の 他（ ）

ふ だ ん 健 康 に 関 す る 情 報 は ど こカ、ら 得 る こ と が 多 い で す か。主 な も の に Ｏ を つ け て く だ さ い。

王
、

家 族 ２．
友 人 ・ 知 人 ３

．
有 線 放 送 ４

．
ＴＶ・ ラ ジ オ ５

、
保 健 セ ン タ ー ・ 病 院

６． 公 報 紙 ７． 講 演 会 ８、 新 聞 や 専 門 誌 ９、
一 般 雑 誌 １０． 自 己 流

１ｉ． そ の 他（ ）

健 康 に つ い て 知 っ て い る こ と を 人 に 伝 える と き に は、どの よ う な 方 法 で 伝 え て い ま す か。
主 な も の に Ｏ を つ け てく だ さ い。

１、 直 接 会 っ て 話 す ２． 電 話 ３． 手 紙 ４、 イ ン タ ー ネ ッ ト

５、 そ の 他（ ）

吉 岡 弥生 記 念 館 で のセ ミ ナ ー に 参 加 し た こ と が あり ま す か
。

１、 初 め て ２． （ ）回 目

参加 し た き っ か け は 何 で す か。

１． 知 人 あ 勧 め で ２、
内 容 に 興 味が あ っ た

３． そ の 他（ ）
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問 一６

問 １７

問 １８

問 １９

吉 岡 弥 生 記 念 館 で の セ ミ ナ ー に 参 加 して 得 た 情 報 は 誰 か に 伝 完 ま し た か
、

一、
は い ２

．
い い 完

「は い」と 回 答 し た 方 に お 尋 ね しま す。
「い い む の 方 は 問 １５ へ お 進 み 下 さ い、

実 際 に 伝 え た相 手 は 誰 で す か。

ｌ１ 夫 ま た は 妻 ２． 親（義 父 母 を 含 む） ３． 子 供 ４， 孫 ５．
６
、

隣 人 ７
Ｉ

知 人 ・ 友 人 ８
．

親 類 ９
．

そ の 他 （

あなたの職業 について教 完てく ださい

現 在 ：

過 去 ：

あ な たσ）家 族 構 成 に つ い て 教 え て 下 さ い 同 居 して い る か た に ○ を つ け て 下 さ い一

１
、

祖 父 ２
．

祖 母 ３
、

父 ４
．

母 ５
．

配 偶 者 ６
．

息 子

８． 子 ど も の 配 偶 者 ９．
孫 １０． 孫 の 配 偶 者 １ｉ． ひ と り 暮 ら し

１２． そ の 他（ ）

食 事 を 共 に して い る 人 は誰 で す か、

朝 １
．

８
．

１３
、

昼 豆
．

８
．

亘２
．

夕 １
．

８
１

王３
．

祖 父 ２． 祖 母

子 ど も の 配 偶 者 ｉＯ．
朝食 を食べな い

祖 父 ２．
祖 母

子 ど も の 配 偶 者 １０、
その他（

祖 父 ２、 祖 母

子 ど も０）配 偶 者 １０．
夕 食を食べな い

３
．

父 ４
．

孫 の配偶者

３
．

父 ４
．

孫の配 偶者
）

３
．

父 ４
．

孫の配偶者

母 ５． 配 偶 者 ６． 息 子

１１． ひ と り １２
、

そ の 他 （

兄弟 姉妹

）

７
．

娘

７．
娘 ９一

孫

）

母 ５、
配 偶 者 ６

、
息 子 ７

．
娘 ９

．
孫

１１
．

ひ と り １３
．

友 人 ・ 知 人 ・ 同 僚

母 ５． 配 偶 者 ６． 息 子

Ｈ． ひ と り 胞、 そ の 他（

７
．

娘 ９
．

孫

）

聞 ２０ 大 東 町 に お 住 ま い の か た に お た ず ね しま す一町 で 行 っ て い る 基 本 健 康診 査（検 診）を 受 け た こ

と が あり ま す か
。

ｉ
．

｝ま 杉㍉ ２
１

レ㍉レ、 乏

今 年度の基 本健 康診 査を受 ける かたで希 望される かたに は、今回 の調査結 果を健康診 査の 結

果と合 わせて分析さ せて頂きたい と思います。
そ の 結 果 の 通 知 を 希 望 さ れ る か た は、住 所、氏名 を お 願 い しま す、（町 の 保 健福 祉 セ ン タ ー か

らσ）も の と は 別 です）

住所

民名

★ ご 協 カ あ り が と う ご ざ い ま し た。 今 後 の 皆 様 の 食 生 活 や 健 康 に 関 す る 情 報 提 供 等 に

役 立 て た い と 思 い ま す の で、性 別、年 齢
、居 住 地 区、

氏 名
、に つ い て 是 非 ご 回 答 下 さ い。

性別 男 女 年齢

地区 氏名
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〈食 事 の 健 全 さ＞の 点 検 きょうの 帥 年 月 目 曜 氏名

１ き の うの 食 事に つ いて 診 断 してみ ま しょ う。該 当 する も のに Ｏ印 を つ けてく ださ い。
ア イ

★ 愛 べ 杉

王一 家 巌 彩 笈 入 な ど と ］ 緒θ）楽 し い 食 事 で し た か ２ 愛 以 上（

２． 謹綿 陸 １一分 に とっ た 食 事 で しな か（糊 食 な ら 一５ 分 以 卜
、昼・夕 食 な ら ２０ 分 以 上） ３ 食 と畦）（

３． 轡 唆 が 軽 す ぎ た り、夕 食 が 董 ず ぎ た り、閥 創 こが た よ り す ぎて い ま せ ん か 大 変 よ い（

男・女 歳

） 王 食（ な じ（

） ２ 食（ １ 食 以 ド（

）ま あ よ い（ 幣ヨ趨 あ り（

★ 料 翼♂）艦 み 合 わ 甘

野 菜 や い も を たっ ぶ り 使 っ 免 爵」菜 料 理 か あ り ま し た か ３ 食 と も（

熱、１魯、卵、大豆 な ど を 主 材 料１こ し だ 主 菜 料 環 淋 あ り ま し た か ３ 愛 と も（

３ 穫 啄 上 の 料 理 の あ る 食 事一Ｃし 危 か。（玄 食 や 汁 は 含 め、果 物，飲 み 物 は 含 め 麦 量 ん）３ 食 とも（

衣 食・本 菜・副 藁 の そ る っ た 食 事 で し だ か ３ 食 と も（

煮 淀 野 菜 料 嚢（蒸 し 物、ゆ で 物、汁 物、妙 め 物 を 含め ま す｝が あ り ま し た か ３ 食 と も（

目 本 料 還 の あ る食 事 で した か（め し・み そ 汁 を 含 め 漢 ず） ３ 食 と も（

食 塩 や 拶 糠な ど 調 味 料 の 使 い す ぎ、食 卓 で０）と り す ぎ に な ら な い．員う

心 が け 危 愛 蓼 で した が ３ 焚 と もく

★ つ く り か た

ｌｌ
．

既 成 の そ う ざ い
、

調 理 す み 食 晶
、

即 席 調 味 料 な ど に た よ ら ず
、

矛 づ く り 料 理σ）あ る 食 事 で し た か ３ 食 と も（

１２， 季 鋤 の 紡料 を 生 か し た 食 事 で し た が ３ 食 と も（

王３， 身 近 に と れ る 材 料 を 生 か し た 食 事 で した が ３ 食 と もく

１４、 食 晶 添 赦 物 や 農 簗 な ど 衛 生 面 に 注 意 し た 食 事 で じ危 か ３ 食 と も（

王５． 食 費 の 使 い 方 に 無 駄 は あ り ま 妓 ん で し 彪 か 匁 い／

１６、 買 い 物、調 選、後 芹 づ け な ど、時 閻 や 労 カ に 無 理 や 無 駄 は あ り ま 量メ）で し た か な い（

★ く ら し と び）っ な カ主り

η、 労 働 や 運 動 と、休養 と、食 事 が う まく バ ラ ンス の とれ た 一 嚢 で した が 大 変 よ い（

妻８． ビタ ミ ン 剤 や 強 壮 剤 な ど 栄 養 剤 に 頼 ら な い 』 目 で し 淀 が ブこ、仁ら な い（

１９
、

栄 養 や 縫 康 づ く り
、

食 生 活 の 向．
正二に っ い て 知 っ て い る 飼 識 を

生 が せ 免 一 目 で し た が 積 極 蜘 こ（

２Ｃ． き の う の よ う な 食 事 を 毎 胃 く り 返 す こ と は、地 域 全 体豪 た は 日 本 全体０）健 全 な

食 生 活 や 食 料 生 薩 の た め に よ い 方 向 淀 と 考 乏 ら 扱 ま す か そ う 思 う（ ）一

２ 愛（

２ 食（

２ 食（

２ 食（

２ 食（

２ 食（

１ 食 以 ド（

ｉ 食 以 下（

１ 食 以 下（

王 食 以 下（

ｉ 食以 利

１ 食 以 下（

享 ２ 食（ ） １ 愛 隊 下（ ）

２ 後／

２ 食（

２ 食（

２ 愛（

あ る（

あ る／

） 王 食 以 下（

） １ 食 以 下（

〕 １ 食 以 ド（

） 至 食 以 下／

）わ か ら な い（

）わ か ら な い（

） 凌 あ よ い（ ） 間 題 あ り（

）少 し た よ っ た（ ）た よ っ た（

） ま あ（ 〕 生 がせ ず（ ）

一郊 直 せ 就 ば よ い（
）闇 題 点 添 多 い（ ；

アの Ｏ の数 イの Ｏ の 数 ウの○ の 数

２ ア
，
イ
，
ウ の そ れ ぞ れ の Ｏ の か ず を 数 え て み ま し ょ う

。 ５ 点 ｘ 〔 ］ ３ 点 ×［ コ Ｏ 点 × ［

茄概 践 鮒 鮒緒κ一亡｛士 ｔｊ点
３ 上 の ４ つ の ど の グ ル ー プ か ら

一
も 得 点 が あ り ま し た か

。
令

劣 ㌫ 詐ノ１蛾 螂 雌 漸ζ脇 搬 井ら → バランス点 Ｅコ 点
さ 紬 １１１１全／１１１１１１ 口 １１１

禽
己

診
断

■８０点以上 なら まず健全。今後 はあなたら しい個性 的な食事へと１歩前進 を。
■ ６０ ～ ７９ 点 な ら ４ つ の グ ル ー プ の ど れ か ら も 得 点 が あ る よ う な ら「健 全」 な 方 肉 を 榊 、て い ま す。 も し毛）

得 点 が 極 端 に 少 な い グ ル ー プ が あ れ ば
、

そ の あ た り に あ な た の 間 題 が あ る で し ょ う
。

８６０点未溝 なら 全般的に間題が 多いようです。友達と 閥題点を話 し合った り専門家に相談 してみま しょ う
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