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説 明 書

健康 づくり活動 に参加 してい る人々の健康観 に関する実 態調査 （そ の２）

運動の継続 に関苛 る要因

＜研究協カのお願い＞

私たち は昨年、
「さんり一なＪを利用 している市民の皆様の、運動を行う動機と健康習憤、

健康状態、 健康保持能カについて調査 し、 ほとんど の人 が健 康な生活習憤と健康状態を保

ち、 運動習憤のある人ほど健康保持能カ も高く維持 されていることがわかりま した。 以上

の結果につきま しては、 吉岡弥生記念 館にパネル展 示 してある他、 掛川市広報に掲載され

ます。 今年度は引き続さ、 運動の継続 に関苛る要因 について明らかに し、 掛川市の推進苛

る 「健康生涯学習」 や健康生活の支援に役立てたいと者えています。

つきま して は、 アンケ ー ト調 査にご協カいただきたくよろ しくお願い申 し上 げま 苛。 本

調査は昨年度 の調査 時に継続調 査への協カを申 し出て＜ださった方 に郵送 してい ま首。 結

果は数量的 に処理 し、 個 人が特定されることはありません。 また、 アンケー トの 結果は、

本調査の目 的以殊に使用 することはありません。 アンケー トヘの参加 は強制 するものでは

昼く、 参加 されない揚合で も、 不利益 を被ることは一切 ありませ ん。

この調査への回答は、 封筒の宛名の方 に記 入 して いただく ようにお願 舳、た しま首。

７ンケー ト用紙は９ぺ一ジまであります。 記入漏れの昼いよ うに全 てにお答えく ださい。

質問には、 重複するような内容や、 表現の統一されて いない項目もありますがご了承くだ

さい。 記入済みのアンケー ト用紙は、 ２００７年 ８月１ ７日 金曜目までに、 「質問紙」

を返信用封筒 に入れ、 郵便 ポス トに投函 していただきま 苛よ うお願 いいた しま す。

なお、 同封のクリアーファイ ルとボ ールペンは、 粗晶でございますがお受け取りく ださ

い
。

ご不明暦魚 がござし、ま したら、 遠慮なく研究者にお問い合わせく ださ い。

平成１ ９年７月１ ０臼

東京女子医科大学看護学部

基礎看護学 教授 山元由美子

連絡 先：住所 静濁県掛川 市下士方４００－２

東京女子医科大学看護学部大東キャンパス

電話 ０ ５３７ －６３－２１１１ （内線２１１）
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「健康づくり活動に参加している人々の健療観に関する葵態調査

（その２） 一運動の継続に関する裏因一」

ア ンケー ト用紙



１． あなた自身についてお尋ねします、 当てはまる番号に○をつけてくださし、。

１） あなたの年齢を教えてください。

①１ ９歳以下 ②２０歳代

⑤５０歳代 ⑤６０歳代

③３０歳代

⑦７◎歳代

④４０歳代

⑧８０歳以上

２） あなたの性別を教えてくださし、。

①男性 ②女性

３） あなたの舅長と体重を （

身長 （

） に記入してくださ眺

） Ｃｍ 体重 （ ） ｋ９

４） あ昼たの家族構成を教えてく ださい。

①十人暮らし ②夫婦２人

⑤親子４世代 ⑤その他

５） あなたの職業を教 えてください。

①会社員 ②公務員

⑤パート勤務 ⑤そ刎也

③親子２世代

③自営業（農業も含む）

④親子３世代

④専業主婦

２ あなたの運動習憤につし、て教えてく ださい。

（１） 運動玄る頻度を教えてく ださい。

①週に２回以上 ②圃こ２回未満

（２）１ 回の運動につき、 どれくらいの時間行し、ま首か。

①ＧＯ分以上 ②３０分未蒲

（３） その運動の継続期間はどれくらいで首か。

①１年以上 ②１ 年未満

３．
「ス赤一ツ・レクリエーション・健康なからだづくり」 活動こついて伺し、ま首。

以下の２つのうち、 当てはまる方にお答えください。

１） 昨年７月～８月の前回調蚕以降も運動を 織涜している人に伺し、ます。

あなたが、 運動を継続 している理由は何で玄か。

２） 現在、 運動を行なっていなし、人に伺いま苛。

函なたが、 運動を行なわなくなった理由は何で玄か。

１
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４． あなたの健康習憤について教えてください。

１） 睡眠時間を ７～８ 時間とりま首か。

２） 朝食をとりま玄か。

３） 間食は しない習憤である。

４） 畷璽は しない習憤である。

５） 禁酒または節飲酒 をしていますか。

６） 遭度な体重を 縄寺していま首か。

７） 規貝、冒的に運動を していま首か。

①まい

①まい

①まい

①はい

①まい

①はい

①まい

②いし、え

②いいえ

②いいえ

②し、し、え

②いいえ

②いいえ

②いいえ

５． 以不に、 私たちの人生に関首る質問がありま首。 １から７までのうち、 あなたの感 じ方を最もよく

表している番号に一つだけＯをつけてください。

１）あなたは、自分のまわりで起こっていることがどうでもいい、という気持になることカ淘 りま首か？

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

まったくない とてもまくある

２） あなたは、 これまでに、 よく知っていると思っていた人の、 思わぬ行動に驚かされたことがありま

苛か？

１ ２ ３

まったくなかった

４ ５ ６ ７

いつもそうだった

３） あなたは、 あてに していた人にがっかりさせられたことがありま貫か？

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

まったくなかった し、つもそうだった

４） 今まで、 函なたの人生は、

１ ２ ３ ４

明確な目標や目的はなかった

５ ６ ７

とても明確な目標や目的があった

５） あなたは、 不当な扱いを受けているとむ、う気持になることかありま玄か？

司 ２ ３ ４ ５ ６ ７

とてもよくある まっだくない
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６） あなたは、 不憤れな 腕児の中にいると感じ、 どう哲ればよいのかわからないと感 じることがありま

すか？

とてもよくある

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

まったくない

７） あなたが毎臼していること嵐

１ ２ ３ ４ ５ ６

喜びと満足を与えてくれる つらく退屈である

８） あなたは、 気持や者えカ俳常に混乱玄ることがありま玄か？

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

とてもよくある まったくなし、

９） あ稼たは、 本当なら感 じたく 風 、ような感情をいだし、て しまうことかありますか？

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

とてもよくある まったくない

１０） どんなに強い人でさえ、 ときには 「自分はダメな人間だ」 と感じることカ淘 るもので玄。

あなたは、 これまで ｒ自分はダメな人間だ」 と感じたことはありますか。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

ま２たくなかった よくあった

１１） 何かが起きたとき、 ふつう、 あ昼たは、

１ ２ ３ ４ ５ ６

そのことを遇大に評価 したり、

過小に評価してきた

７

適切な見方をしてきた

１２） あなたは、 日勾の生活で行っていることにほとんど意味かない、 と感じることがありま玄か？

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

とてもよくある まったく ない

１３） あなたは、 自制心を俣つ自信カ海 くなることがありま首か？

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

とてもよくある まったく ない
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あなたの健康について

こ のア ンケ ー トは あな た が ご自 分 の健 康 を どのよ う に考 完て いる か をお う かが いす る も

の です。 あな たカミ毎目 を どの よ う に感 じ、 目 常の 活動 を どのく らい 自由 に でき る かを痢

る う完 で参 考 になり ま す。 お 手 数 をお か け しま す が
、 何 卒 ご協カ の ほ ど宜 しく お願 い 申

し 上 げま す。

以 下の それ ぞ れの 質聞 に つい て、 一 番 よく あ て はまる も のに 印 （図） をつ けてく だ さい。

問１ あ なた の健 康状 態 は？ （一番 ま く あて はま るも の に 団印 をつ けて 下 さ い）

最 高 に 良い と ても 良 い 良 い

▼ ▼
□ １ 口 。

▼
口 。

あま り 良 く な い

良くない

▼ ▼
口 。 □ 、

問 ２ １ 年前 と比 べて、 現在 の 健 康状 態 は いか 赫です か。

（一 番ま く おて は まる も のに 団印 をつ け て下 さ い）

１ 年 前 よ り
、

五 年 前 よ り は
、

１ 年 前 と
、

五 年 前 ほ ど
、 １ 年 前 よ り、

はるかに良い やや良い ほぼ同 じ 良くない はるかに悪い

▼ ▼ ▼ ▼ ▼
ロ ヨ ロ 。 口 。 口 。 口 。

Ｓ 悶 ６ｖ２
ＴＭ

Ｈ 艶 脇 Ｓ ㎜１ｅｙ ◎ １９９２
．
２０００

．
２００３ Ｍ 融 劔 ｏｕｔｃｏ 鵬 ｓ Ｔｍｓｔ

，
蕊ｅａ１砧 Ａｓｓｅｓｓｍｅ鮒 Ｌａｂ

，
Ｑ羽ａ１卿 Ｍｅ鮎ｃ 腕ｃｏ即ｏ醐ｔｅａ 独ｄ

Ｓｈｕ口ｉｃｈｉＰ 施 ｈａτａ； Ａｌ１ｈｇｈｔｓｒｅｓｅｆ∀ｅｄ．

ＳＰ－３６⑬ ｉｓａｒｅ嚢ｓｔｅｒｅｄ 腕 ｄｅ棚 砿ｋｏｆ Ｍｅｄｉｃａ１ ０斌ｃｏ㎜ｅｓ Ｔｍ 鮒

（Ｓ帖３６・２Ｓｔ㎜ｄ・ 榔 ・ｐ・・… ）
４
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問３ 以下の質問は、 日常まく行われている活動です。 あなたは健壌生 堕 、 こうし

た活 動 をする こと がむ ずか しいと 感 じます か。 むずか しいとす れ ばどのく ら いです

か
。

（ア ”ヨ までの それ ぞれの質 問につ いて、一番 よく あて はまる もの に 団 印 をつ けて 下さ

い）

とてお 少 し 晋ん喧ん

むずかしい むずかしい むずか しく

ない

▼ ▼ ▼

ア） 激 しい活 動、 例 完ば、 一 生 けん めい 走る、

重 い 物 を 持 ち 上 げ る
、

激 し い ス ポ ー ツ を す る な ど
．．．．．．．．．、．

ロ ー．．．．．．．、．．．．、
口 。 ．．、、．．、．．、．．．

ロ ヨ

イ） 適 度の 活動、 例 完ば、 家 や 庭の そう じをす る、
１ ～ ２ 時 間 散 歩 す る な ど

． Ｉ １ ． ．、 ． ． ． ． 、 、 、 ． ． ．、 ． 、 ． 、 ． ． ． ． ．． ． Ｉ ． ． ． ． 、 ． ． ． ．． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．． ． ． ． 、 ．

□
一 ． ． ． ． 、 ．． ． ． ． ． Ｉ ．

□

。 … ．． ．． ． ． ． ．

ロ

ヨ

ウ） 少 し重 い 物 を持 ち上 げ たり、 運ん だり する

（ 例 え ば 買 い 物 袋 な ど ）

． ． ． ． ， ． ．． ．． ． ． ． ． 、 、 、 、 ． ．． ． 、 、 ． ． ． ．、 ．、 ． ． ． ． 、 ． ． ． ．． ． ． 、 ． ． ． ． ． 、 、、 ． ． 、

□

１ … ． ． ．． 、 ． ． ．

口

。 ． ． ． ． ． ． 、 ． ． 、． ． 、

口

。

エ ） 階 段 を 数 階 圭 ま で の ぼ る

． ． ． ． ． ． ． ． ．． ． 、 ． ． ． ． ． 、 ． ． ．． ． ． ． ． ． 、 １ ． 、． ． ． ． ． ． ． ． ． ．、 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．． ．

□

１ ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 、 ．．

口

・ ．１ 、 ． ＿ ＿ ＿

□
・

オ ） 階 段 を １ 階 上 ま で の ぼ る

． 、． ． ． 、 ． ． 、 ．． 、 ． ． ． ． ． ． ． ． ．． ．． ． ． 、 ． ． ． ． ． ．． ． ． １ ． ． ． ． ． ．． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．

□

訂 ． ．． ．． ． 、 ． ． ． ． 、．

口
。

． 、 ． ．． ． ． 、 ． １ ． ． ．

□
。

カ ） 体 を 前 に 歯 げ る

、

ひ ざ ま
ず く

、

が カ ミ
む

．．．．．．．．、．．．．．Ｉ、．、、．．、．．．．．Ｉ、．

口
，

．．．、、．．．．．．．．

口
。 、．．．一．．．．．．．、

口
。

キ ） １ キ ロ メ ー ト ル 以 上 歩 く

． ． ． ． ． ． ．、 ． ． ． ． ． 、 ． ．． ． ， 、 ． ． ． 一 、 ． ．． ． ． 、 ． 、 ． ． ． ．． ．． ． ． ． ． ． ． ．． ．． ． ． １ ．

口
１

． ． ． ． ． ．、 、 ． ． ． ． ．

口
。

． ． ． ． ． 、 ． ．． 、 ． ． ．

口
。

ク ） 数 百 メ ー ト ル く ら い 歩 く

． ． ． ． ． ．． ．． 、 、 ． ． ． ． ． ． ．、 ． ． ． ． ． ． ． 、． ． ．、 １ 、 、 ． ． 、 ． ． … ． ． ． ． ． ． 、、 ． ． １ 、

□
１

． ． 、 、 、 ． ． ． ． ．、 ． ．

□
。

． ． 、 ， ． ． ． 、 、 、１ ． ．

□
。

ケ ） 百 メ ー ト ル く ら い 歩 く

、 ． ． ． ．． ． ． ． ． ． ． ． ．． ． ． ． ． ． ． 、 、 ． ． ．、 ． ． ． ． ． ． ． 、． ． ． 、 ． ． ． ． ． ． ． ．、 ． ． ． ． 、 ． ． ． ．．

口
ｉ

． 、． ． ． 、 １ ． 、 ． 、 、．

口
。 ．． ． ． ． ． ． ． 、 １ ． ．．

□

。

コ ） 自 分 で お 風 呂 に 入 っ た り
、

着 カ 岐 た り す る
、．、．．、、．、．．．．、．、．．．．．．

ロ ーＩ．．．． … ．．．．
□

皇．．．、．、．．．、．．．
□

。

Ｓ 弛３６ｖ２
榊

Ｈｅａｌｔｈ Ｓｕ河ｅｙ ④ 玉９９２
．

２０００
．

２００３ 泌ｅｄｉｃａ至 Ｏｕｔｃｏ皿ｅｓ Ｔ㎜ｓｔ，
Ｂｅａ 鮒 Ａｓｓｅ鮒 ｍｅｎ 沈 ａｂ

，
Ｑ旭搬 奴 Ｍｅ流ｃＩｎｃｏ叩ｏ 撤ｅｄ ａ湿

Ｓｈ㎜ｉｃｈｉ 酌 細 版 乱 珊 ｄ 幽 ｓｒｅｓｅ耐ｅｄ．

ＳＦ－３６⑧ｉｓ包ｆｅｇｉｓｔｅ工ｅｄ 嫡 ｄｅｎ－ａ工ｋ ｏｆ Ｍｅ磁ｃａｌＣ沁ｔｃｏ蜘ｅｓＴｒ口ｓｔ

（Ｓ更一３６ｖ２ｓ 伽 倣 幻 ａｐ㎜ｅｓｅ） ５
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閤遜 過去１ ヵ月 間に、 仕事 や ふだ んの 活動 （家事 な ど） をす る に あた って、 身体 的 な理

直重次 の まう な 問題 が あり ま したか。 （ア ～工 ま での そ れ ぞれの 質 問に つ いて、
一 番 まく あ て はま るも の に 団印 をつ け て下 さ い）

乃 仕事やふだんの活動をする

蒔 闘 を へ ら し た
．．．．．．． ．．． … ．．、、． ．．．

幻 佳事やふだんの活動が

恩 っ た ほ ど
、

で き な か っ た
．．．．Ｉ

勿 仕事やふだんの活動の内容に

よ っ て は、 で き な い も の が

あ
っ

た

． ． ． 、 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． １ ． ． ． ． ． ． 、 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 、 ． ． ． ． ． ．

工） 仕事やふだんの活動をする

こ と がむ ず か しかっ た

（例完 ばいっも より努 力を

必 要 と し た な ど ）
，、．．． ．．．．、．．、．．．．．

い つも ほと ん ど

いつも

▼ ▼

とき どき まれに 晋ん娃ん

ない

▼ ▼ ▼

、 ． ． ，．

口
…

、 ， ． ， ， ．． ．

口
。 ．， 、 ， ． ． ，

口
。 ． 、 、 ．

． ．． ．．

口
王

、 ， ． ． ． ．

口
。

， 、 ． ． 、 ． ．

口
。 ． ． ． ，

． ．． ． ．

口

１ ． ． ， ， 、 ．

口
。 ． ， ． ． ． ． ．

ｏ

ヨ ． ． ． ．

． ．

ロ

ヨ ． ． ． ， ， ．

口

。 ． ． ． ． ． ．． ．

口
。 ． ． ． ．

．．
口

。
．．．１ ．．

口
。

一．
口

。
．．、． ．．

口
。

．Ｉ

口
璋．．．． 、 ．．

口
、

．．．．

口
卑
．．．． ．．

口
。

閤 ６ 過 去１ ヵ月 間 に、 仕 事 やふ だん の活 動 （家 事 な ど） をす るに あた っ て、 心 理的 な 理

直 童 （例 え ば
、 気 分 がお ちこ んだ り不 安 を感 じた り したた め に）、 次 の よう な 問題

が ありま した か。 （ア ～ ウま での そ れ ぞれの 質 問 につ いて、 一 番 まく あて は まる も

のに 団 印 をつ け て下 さ い）

ア） 佳事やふだんの活動を

す る 時 間 を へ ら し た
．．．、 ．．．．．．．．．

イ） 仕事やふだんの活動淡

思 っ た ほ ど
、

で き な か っ た
．．

ウ） 仕事やふだんの活動淋

い つ もほ ど
、 集 申 して

で き な か っ た

． ． ． ． ． ． ． ． ． ．． ． ． ． ． 、 ． ． 、 ．、 ．、 ． ． ．

いつ も ほ と ん ど

いつも

▼ ▼

ときどき まれに 董んぜん

ない

▼ ▼ ▼

． ． ．、 ．

□
１

． ． 、 ， ． ．

□
。

． ． ． ． ． ．

口

。 ． 。 、 ．

． ．． ．．

口
韮

． ． ． ． ． ．

口
。

． ． ． ． ， ．

口

。 ． ． ． ．

． ． ． ，．

ロ
ー

． ， １ 、 ． ．

口

。 、 ． ， ． ．、 ．

口

、 ． ． ． ．

．．

口
芭．、．． ．．

口
。

．．

口
。．．．． 、．

口
。

．．
口

。 、．．． ． ．．
口

。

ｓ悶 ６が Ｍ 脇１納 ㎜・ｙ◎１９９２．
２０００．２００３ Ｍ 磁・ 柵 滅・㎝・・丁棚１， 脇 陥 純・・豊・鵬 鮒 ・ｂ，Ｑ皿 的 Ｍ・ 榊 … Ｗ ・繍 獅ｄ

Ｓｈｕ竈ｉｃ繍 冒 鮎 ａ正ａ．
刈１，｛ 幽ｔｓ正ｅｓｅ榊ｅ＆

Ｓ冒＿３６⑧ ｉｓ ａ 蛇 ｇｉｓ言ｅｆｅｄ 倣ａ養ｅ 獅ａｆｋ Ｏｆ 賊 ε磁ｃａｌ Ｏ恨眈 ０Ｉｎｅｓ Ｔ「ｕｓむ

（Ｓ 悶６・２Ｓ搬 ㈱
・ 鋤・・搬） ６

資 料２－８



問 ６ 過去 １ヵ月 間 に、 家 族、 友 人、 近 所の 人、 そ の他 の伸 聞 との ふだ んの つ き あ いが
、

さ 敵
．

身体 的あ る いは 心理 的 な理 由 で、 どのく ら い 妨 げら れま し危 か邊

（一番よ く あて は ま るも の に 団 印を つ けて下 さ い）

ぜん 蛙 ん、
さまた

妨 ばられ

な かっ た

▼
口 １

わ ず か に
、

さま だ

妨 げられた

▼

口 。

少 し、
さ 望た

妨 ばられた

▼

ロ ヨ

か な り、
さ また

妨 げられた

▼

口 卑

券 常 に
，

さま控

妨 げら扱 惹

▼

口 。

問フ 過 去１ ヵ月 間 に、 体 の痛 み を どの く らい 感 じま した か。

（一番 まく あ て はま るも の に 団 印を つ けて 下さ い）

雀ん晋ん

な かっ た

▼

□ １

かすかな

痛み

▼

口 。

軽い

痛み

▼

□ 。

中くらい

の痛み

▼
□ 。

強い

痛み

▼
□ 。

非常に

激 しい痛み

▼
口 。

問８ 過去１ ヵ月 聞 に、 いつ もの 仕 事 （家 事も 含 みます） が痛 み のた め に、 どの く ら
さま走

い 妨 げ られ ま した か。 （一番 よ く あて はま る もの に 図印 を つ けて下 さ い）

娃 ん笹 ん、
さまた

妨 ばられな

かつ た

▼

□ １

わ ず か に
、

さまた

妨 げられ淀

▼

口 。

少 し
、

さまた

妨 げられた

▼
口 。

か な り、
さまた

妨 げられた

▼
口 。

非 常 に、
さま た

妨 げられた

▼

口 。

ＳＦ－３６▽２
ＴＭ

Ｈｅａ 脇 Ｓ珊 ㈹ ｙ ◎ １９９２
．

２０００
．

２００３ ＭｅｄｉｃａｌＯ 斌ｃｏｍｅｓγ 郎ｓｔ，
臓ｅａ 舳 Ａ昌ｓｅｓ鰯 鮒 Ｌａｂ

，
Ｑ 蝸１卿 Ｍｅ胎ｃ 瞼ｃｏゆｏ 鋤 ｅｄ 独 ｄ

Ｓｈ ㎜ｉ曲ｉＦｕｋむｈ欲糺 Ａ－ｉ養ｇｈｔｓ 肥ｓｅｗｅ乱

ＳＦ－３６⑪ ｉｓａｒ 晦 ｓｔｅｒｅｄ 施 ｄｅ㎜ 破ｋ ｏｆ Ｍｅｄｉｃａ書０ 械ｃｏ 鮒 ｓ τ 棚ｔ．

（Ｓ 悶 ６ｖ２Ｓｔ㎜ 倣 ω ａｐ鋤ｅｓ・） ７
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問 ９ 次 に あげる のは、 過去 １ヵ月 聞 に、 あなた が どのよ うに 感 じた か につ いての 質問 で

す 。

（ア ～ ケまで のそれ ぞれの 質問につ いて、
一番 よく あて はまる もの に団 印 をつけて 下

さ い）

ア） 元 気 い っ ぱ い で し た か
．、．．

イ） が な り 神 経 質 で し た か
．．．．

いつも ほとんど

いつも

▼ ▼

． ． 、

ロ
コ ． ． ． ． 、 ． ． ． ． ．

口
・ ． ． ． ． ．

． ．

口

１ ． ． ． 、 ． ．

口

。 ． ． ． ．

ウ） どう にも な らな いく ら い、

気 分 が お ち こ ん で い ま し た か
．．．．．

□ １．．．

工） お ちっ い て いて、

お だ や か な 気 分 で し た が
．．．、

オ） 渚 カ（エ 享ノレギー）に

あ ふ れ て い ま し た か
．．．．．

カ） お ち こ んで、ゆう うっ な

気 分 で し た か

．．．．．．．． ．１ ．． ，１ ．１ ．

キ） 疲 れ は て て い ま し た か
．．．、

ク） 楽 しい 気 分で した か、…

ケ） 疲 れ を 感 じ ま し た か．．．．

．

□
。 ．．．．

．
口

］ ．．． ．
口

。 ．．．．

． ． 一

□
一 一 ． ． 、

□
。 ． ． ． ．

．
□

茱 ．．． 、．

口
。 ．１．．

． 、

□

１ ．． 、 ． ．

口

。 ． ． ． ．

、

ロ
ー ．．． ．．

口
。．．．．

． ．

□
１

． ． ．．

とき どき

▼

． ． 、

□

。 ． ．， ．

まれに ぜんぜん

ない

▼ ▼

．

口
。 ．．．． ． Ｉ 、

口
。

．

口
。 、、．． 、．

口
。 ．．．． ．

口
。

．

口
。 ．．．． ．

口
司 ．．．． ．

口
。

．

口
。 ．．．． ．、．

口
。 、．．． ．．、

口
。

． ．
□

。 ．．．． ．．．
口

。 ．．．． １
□

。

．

□
ヨ ．．．． ．．

口
羊１．１． ．、

□
。

．

口
。 ．．．． ．．

□
。．．．． ．

口
。

．

□
。 ．．．． ．．

口
。 ．．．、 ．

□
。

．

口
。

、．．． 、
□

。 、．． ． ．．、
□

。 、、、 ． ．
□

。

問１０ 過去 １ヵ 月 間 に、 友人 や 親せ き を訪 ねる な ど、 人と の つき あ い が
、 身体 的あ る

さまた

いは 心理 的 な理 由で、 時間 的に どのく ら い 妨 げ られ ま したか。

（一 番よ く あて はま る もの に 団 印を つ けて 下 さい）

いつも

▼

口 １

ほ と ん ど

いつも

▼

口 。

とき どき

▼

ロ ヨ

まれ に ぜんぜん

ない

▼ ▼

口 尋 □ 。

Ｓｒ－３６ｖ２
丁醜

Ｈｅａ１伽 Ｓ ㎜・ｅｙ ◎ １９９２
．
２０００

．
２００３ Ｍｅ繊ｃａｉ ０械ｃｏ㎜ｅ富 丁晒豊ｔ，

Ｈ 鉛１鮎 Ａ魯ｓｅｓｓｍ ㎝ｔＬａｈ
， Ｑ旭ａ１的 Ｍｅ納ｃＩｎｃｏゆｏ正ａｔｅｄ ㎜ｄ

Ｓｈ旭皿｛ｃｈ 岬 舳 刎乱 Ａｌ１ 尚ｇ脈ｓｒｅｓｅ耐ｅ＆

ＳＦ－３６⑬ ｉｓ ａ ｒｅｇｉｓｔｅτｅｄ 廿３ｄｅ－ｎａｆｋ ｏｆ Ｍ ｅｄｉｃａ－ Ｃ病 施ｏｌ＝口ｅｓ Ｔｒ皿ｓｔ

（ＳＦ－３６切 Ｓ 痂 ｄ虹 φ Ｊａｐａｎｅｓｅ） ８
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問１１ 次 に あげた 各 項目 は どの く ら いあ なた に あて はま りま す か。 （ア～ 工 まで の それ ぞ

れ の 質問 に つ いて、 一 番 よく あて は まる も のに 団 印 をつ けて 下 さ い）

まったく ほぼ 何とも ほとんど ぜん晋ん

そ の とお り あ て はま る 言 え ない あて はま ら あ て はま ら

ない ない

▼ ▼ ▼ ▼ ▼

ア） 私は他 の 人 に比 べ て病 気 に

な り や す い と 思 う

．、．． ．． ． ．．
口

１ 、．．． ． ．．
□

。 Ｉ．Ｉ、 、．． ．．

口
。 ．Ｉ．．． ， ．．

□
。 ．．．、．、． ． ．．

口
。

ひ と な

イ ） 私 は
、

人 並 み に 健 康 で あ る
．、 ．．

ロ
ー．．． ．．

口 。１、．． … ． ．．
口 。．、．．．、 ．．

□ 。．．．．．．． １．
口

。

ウ） 私 の健 康 は、悪く な るよ う な

気 が す る

．．．．．．、．． ．Ｉ

□
１ ．．、 ．．

口
。

．．．． 、．．

□
。
． 、 … ．

口
。、．．． ．、、 ．

口
。

工 ） 私 の 健 康 状 態 は 非 常 に 良 い
．．． ． ．．

□ １．．． ．、．．
口 。．．．． ．．

□
ヨ．．．． ．．．

□
。、．．． ．．

口 。

これで このアンケ ー トはおわりです。

ご協カありがとうございました。

１： 本調査に関する問い合わせ先 ＝：

：： 〒 ４ ３ 了 一 １ ４ ３ ４ －Ｉ

：： 静岡県蟄川市下士方４００－２ 東京女子医科大学看護学部大東キ巾ンパス ；…

：： ＴＥＬ ０ ５ ３ 了 一 ６ ３ － ２ １ 『 １ ＦＡ× ０ ５ ３ 了 一 ６ ３ － ２ １ ３ ４ ＩＩ

…… 担当 基礎看護学 見城遭手 守塵台代 江ヒ京里 ：１

ｓ這一３６ｖ２
？Ｍ

Ｂｅ麺繊 Ｓｕ河ｅｙ ◎ 一９９２
．
２０００

．
２００３ Ｍｅｄｉｃａｌ ｏ斌ｃｏｍｅｓ Ｔ㎜ ㌶，

Ｈｅ 搬お Ａ§ｓｅｓ 鰍 ｅ血 比 ａ６
・ Ｑｕａｉｉ蚊 泌ｅ出ｃＩ亙ｃｏ印ｏ 揃 ｅｄ 蜘ｄ

Ｓｈ㎜ｉホ 岬 鮎 趾泓 Ａ１１ｈ 曲ｔｓ肥ｓｅ耐ｅ＆

ＳＦ－３６ 酬 ｓａ歪ｅｇｉｓｔ ㈱ ｄ 鮪 沮ｅ加班ｋｏｆ 晩 ６ｉｃａｌ Ｏｕｔｃｏ㎜ｅｓ Ｔ耐ｓｔ

（Ｓ正一３６棚 Ｓｔ㎜ｄ趾 φ Ｊａｐａ腋ｅｓｅ） ９
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