
資料 鰯壷搦紙）



調査協カヘのお願い

ＭＯＮＡＣ・掛川 市 健康調 査プロジェクト

菊池 昭江、 海老澤 睦

この調 査は、臨 床で働く女性童 護 磁 貝の健康 に関するご意見を伺うものです。収 集され たデータはコンピ

ューターによって処理され、集 計 結果は 全て純 粋に学間 的な目的の みに使用されます。従って、ここにお 書き

いただいた内 容で、 皆さんに不 利 益やご迷 惑が生 ずるようなこ二とは決してありません。また、調査 へ の参加 は

自 由であり、強制 するものではありません。安 心して、率 直な回答をお寄せ 下さい。
＊ 回答 にあたっては、

一つ一 つの 質間をあまり深く考えず、思ったままを手早くご記入 下さい。

＊ できるだけ記 入もれのないようにお願 いします。但し、どうしても記 入できない質 間がありましたら、その 旨を

横 に添え書きして下さい。

＊ 回 答 方 法 は、 後 に 書 か れ て いる 回 答 から 該 当 する数 字（①．②．
③
．．．．な ど）を

一 つ 選 ん で Ｏ で 囲 む か
、
数 値

を 記 入して 下さい
。

なお、 お手数ですが、 この調査票は亙旦２ 雌 二までに個々に封筒へ厳封の上、 所定の場所へ

投函 して いた だきま すよう お 願い いた します。

問 １． あな た ご自身 につ いて お聞き します。 （４月現 在）

１） あ なた の年齢 は、 何歳 です か？

満（ ）歳

３） 家族形態はどれですか？ ①単身（一人暮らし）

４） 配偶 者は います か？

５） 子 どもはいま す か？

①います

① います（

２） 性別 は （確 認 のため ご記 入下 さい）、

①女性 ②男性

②核家族 ③複合家族

②いません

人） ②いません

６） 勤務年数は何年ですか？ （通算でお答え下さい）

（ ）年 （ ）ケ月

７） 雇用形態はどれですか？

免許の種類は ：①助産師

職位 は ：①ス タ ッフ

勤務の 状況 は ：①３交替

②看護師 ③准看護師

②主任 ③節長

②目 勤のみ ③その他（

④その他（

８）最後に卒業した看護学校の種類はどれですか？

①高校衛生看護科・准看護師養成課程 ②看護専門学校 ③看護短大 ④看護大学
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問２． 現在の あな たの健 康 状態に つ いてお 聞き じま す。

１） 同 じ年代 の他 の人 と比 べて自 分の 健康状 態は 次のう ち どの状 態 だと思い ます か？

①とても健康 ②健康 ③あまり健康でない ④健康でない

２） その 健康 状態 は どの 様 なこと を基 に して判断 して います か？

① 頭痛・頭が重 い気がする

」
③ 首・肩 が 凝る

⑤ 腕や 太腿が 張って痛 い

⑦腰痛がある

⑨ 目が疲 れて霞 む

⑪ 病気・けがを持っている

⑬食欲がない

⑯ 体重 が減った

⑰その他 （

（当 ては まる 項目 全てに Ｏ印 を付 けてく ださ い）

② 昆がむくむ・だるい

④ちょっとした運動 で息切 れがする

⑥健康診断で要注意を指摘された

⑧気分が落ち込む

⑩悩 み や不安 がある

⑫ 不眠 で目 覚めが悪い

⑭ 生活リズムが乱れ ている

⑯ 生活 に充 実感が 持て在い

）

間 ３ あ なたの 現在 の生 活に つい てお 聞き します。

１） 普段の 睡眠 時閻は （ ）時間 ／胃

２） 通 勤 時間 は（自宅を出てから病 院到 着までの 時間をお 書き下さい）

３） 通 勤 手段は（利 用しているもの全てにＯ印を付 けてください）

① 自家用 車（ 自分で運 転 ・ 家 族の送 迎 ） ②電 車

⑤その他（ ）

３）たばこを吸いますか ①吸っ ている →

②以 前に吸 っ ていた が今 は吸 わな い →

③吸っ たこ と がない →

４）どのくらい吸 います か ① 時々、吸う

② 毎 日、 １～２ 本吸う

５）お酒を飲 みますか ①毎日

② 週に２～３ 回

③週に１回程度

（ 分 ）

③バス ④徒歩

４） に進 んでく ださ い

５） に進 んでく ださ い

５） に進 んでく ださ い

③毎 臼、３～５ 本吸う

④毎日、 ５ 本以上 吸う

④月 に ト２回

⑤ お祝 いな ど特別 の時 だ け

⑥全く飲まない
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間４． 下 記の日 當生活 活動 の頻 度は どのく らい です か。 該 当する もの ひと つに ○をつ けて下 さ い。

１） 人と言

２） 感謝の気持ちを持つ

３） 好きなこと する

４） プラス思考をする

５） 分 の はっ 工伝え

６） 趣味を楽しむ

７） 生３ に目 、 つ

８） ストレスをためないようにする

９） 自然と しむ

１０） 映画や娯 楽施 設などに 行く

ｎ）３食きちんと べる

１２） 疲 れたら早 めに休 養をとる

１３） 分な睡眠 とる

１４） 規則 正しい生 活をする

１５｝ バランスの い する

１６） 早めに寝て早めに起きる

１７） み には注、 する

１８） 油 脂 △をひか完る

１９） 分 ひがえる

２０） 塩 △をひかえる

２１） レトルト・イン スタント ８ ’ ける

２２） 晶 添加 物に注 意する

２鋤 間 ひかえ

２迅）環 聞題に翼心を持つ

２５） 健 に する記 ・テレビ みる

２６） ｛族と健 の 話をする

２７） 健 の記 ・テレビ みる

２８）ストレッチやマッサージをする

２９）スポーツで汗 流す

３０）散歩をする

３１）ジョギングする

いつも 時々 あまり 全く

している している していない して いない

↓ ↓ ↓ ↓
４ ３ ２ １

４ ３ ２

卑 ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

劣 ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

４ ３ ２

１

王

１

１

王
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閥５． 仕 事の状 況 につ いてお 聞き します。 そ れぞ れの 記述 につ いて、 この半 年く らい の状況 に最 もあ

て はまる と 感じる ところ に ○をつ けてく だ さい。

非常にそう

である

まあそうで

ある

少 しそうで

ある

全くそうで

ない

↓ ↓ ↓
１） あまりに仕事が多すぎる

２） 仕 事 量が多くて、仕 事をこなしきれない

３） 猛烈に働くことカ泌 要だ

４） 期 限に追わ れて仕 事をすることがよくある

５） 仕事 に行き詰まることがよくある

６） 複 雑で困難 征仕 事が多 い

７） これまでの経験だけでは対処できない仕事をするこ

と淋よくある

８） 自 分 の仕 事 につ いて、 自 分の 意見 を反 映するこ二と

ができる

９） 仕 事の進め 方を、自分 で決めることカ
ミできる

１０） 仕 事のぺ 一スを自 分で決めることができる

王１） 職 場で人聞 関係のトラブルカミよくある

４

！２） 職場のメンバー間 の意思 疎通がうまくいっていない 遂

１３） 職場や仕事関係の人で苦手な人添いる

王４） 職場 の人たちは、自 分の仕 事がスムー
ズに行くよう

４

に配慮してくれる

１５） 職場の人たちと気 轍こ語し淋できる

王６） 仕 事 で困 難なことがおきた場 合、職 場の 人たちの

援 助・助 言が得られる

１７） 職場の人 たちは、自 分の個 人的な闘 題にも相 談 に

のってくれる

１８） やりがい、誇りをもてる仕 事をしている

１９） 自分の能カが発揮できる仕事である

２０） 達成 感や 溝足 感を得られる仕 事をしている

＜調査緊に関する問い合わせ 先＞

〒毎３７－Ｍ３４ 静 岡 県 掛 川 市 下 土 方４００－２

東京女子医科大学看護学部大東キャンパス

ＴＥＬ＆ＦＡＸ ０５３７－６３－２１１６

調査総括者 菊池昭江

４

４

４

３ ２ 王

３ ２ １

３ ２ １

３ ２ １

３ ２ １

３ ２ １

３ ２ １

３ ２ １

３ ２ １

３ ２ １

３ ２ １

３ ２ １

３ ２ １

３ ２ １

３ ２ １

３ ２ 王

３ ２ １

３ ２ １

３ ２ １

３ ２ １

ご協 カ ありがとうござ いました。
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