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説 明 書

運動を行っている人々の運動を行う動機と

健康習憤、 健康状態、 健康保持能カに関する実態調査

〈研究協カのお願い〉

生活習憤病の矛防には、栄養改善と同時に適切な身体活動・運動が必要とされていま貫臼

しか し、 ２００３ 年の国民健康・栄養調査では、 運動習憤をもつ人の割合は３割に満たない

と報告されていま首む この度私だちは、
ｒさんり一な」 を利用 して運動を行っている市民の

皆様の運動を行う動機と健康習憤、 健康状態、 健康傑持能カを明らかにし、 掛州市の提喝

酋る 「健康生涯学習Ｊ の捷進樽健康生活への支援に役立てだいと者完ております。

つきま しては、 アンケート調蚕にご協カいただきたく よろ しくお願い串し上げま或。

アンケー トの結果は数量的に処理 し、 魑人が特定されることは函りま世ん臼 まだ、 調蚕

の目的以殊に使用首ることはありません。 アンケー トヘの参加は強制茸るものではなく、

参加されない揚合でも、 不利益を被ることは一切ありません。

この調査にご協カいただけるようでしたら尉添完の 胴 意 劃 にご署名をお原い致

リ毒 玖一

アンケート用紙は９ぺ一ジまでありま琢島認入漏れのないまうに全てにお答えください。

質問には、 重複首るような碗容や、 表現の統一されていない項目もありま哲がご了承くだ

さい。 ご記入いだだきま しだら、 ２０◎６年 ７月２３臼 ８雇８までに、 胴 意 饒 とｒア

ンケート用紙」 の両方 琶郵便ポス トに投函 していだだきま貫ようお願いいた します。

ご不明な点がございま したら、 遠慮なく研究者にお問い合わせください臼

連絡筑；注所

電話

平成１８年７月１臼

東京女子医科大学看護学部
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１． あなた自身についてお尋ねしま玄、 当てはまる番冒に◎をつけてください。

１） あ砥たの年齢を教えてくださ肌

⑦１９歳以下 ②２０歳代 ③３０歳伐 ④４０歳代

⑤５０歳代 ⑥６０歳代 ⑦７０歳代 ⑧８◎歳以上

２） あなたの甥 屹教えてくださ眺

⑪男性 ②女性

３） あなだの身長と体重を （ ） に記入してくださ眺

１舅｛妻 （ ） ｃｍ 体重 （ ） ｋｇ

４） 函なたの家族構成を教えてください。

①÷人暮らし ②夫婦２人 ③親子２世代 ④親手３世代

⑤親手碑世代 ⑤その鉋

５） あなたの職業を教えてください。

④会ネ損 ②公務翼 ③蔓営業（農業も含⑳ ④専業主婦

⑤パート勤務 ⑥そ刎也

ｚ あなたの運動習憤につし、て教えてください。

（１） 運動首る頻度を教えてください。

①週に２回以上 ㊧週に２回未溝ｉ

（２） １ 回の運 動こつき、 どれくらいの時間行いま貫か。

①３０翁以上 ②３０ 分末蒲

（３） その運動の継続期間はどれくらいで首か。

④１ 年以上 ㊧１ 年恭商

３．
ｒス淋一ツ・レクリエーション・健康なからだづくり」 活動について伺いま首。

１） あなたが、 運動琶 しようと思った理由は何で貫か。

２） 現薩運動 している人に伺いま玄。 その運動は、 あなたの健康にどのように役に立っていま首か。

１
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４． あなたの健康習憤について教えてくださ 以

１） 睡鰯時間琶７～８時間とりますか、

２）車擁菱をとり窪首か。

３） 間食はしない習憤である日

４） 喫煙はし蔵む、習憤である、

５） 禁酒または節飲酒をしていま重か自

６） 適度な体婁を維時していますか。

７） 規貝撒 に運動をしていま首か。

⑪説、

⑳まい

⑰まい

⑪まい

⑰まい

①はい

⑰まい

②いいえ

⑳、いえ

②バいえ

②ハいえ

②いいえ

②いいえ

②いいえ

５． 以下に・ 私たちの人生に関首る質問カ妨 りま首、 １から７までのうち、 あなたの感 じ荷を姦もよく

表してむ、る番暑に一つだけ◎をつけてくださ映

１）あなた康 自分のまわりで起こっていることがどうでもいむ＼ という気梼になることかありますか？

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

まったくない とてもよく ある

２） あなた敏 これまでζ よく知っていると思ってむ、た人の、 思わぬ行動に驚かされたことがありま

琢か？

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

まっだくなかった いつもそうだった

３） あなたば あてにしていだ人にがっかりさ世られたことかありま貫か？

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

まったくなかった いつもそうだった

４） 今まで、 あなたの人生駄

１ ２ ３ ４

明確な目標や目的はなかった

５ ６ ７

とても明確な目標や富的カ嚇った

５） あなたば 不当な扱いを受けているという気時になることカ嚇りま貫か？

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

とてもよくある まっだくない
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６） あなた ぽ 不憤れ低椀１兄の申にいると感じ、 どう玄ればよいのかわからないと感じることがありま

貫か？

とてもよく函る

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

まったくない

７） あなたカ海目していること戌

１ ２ ３ ４ ５ ６

喜びと満足を与えてくれる つらく退屈である

８） あ昼たば 気持や書えか俳常に混乱することかありますか？

オ ２ ３ ４ ５ ６ ７

とてもよくある まったくない

９） あなた 敏 本当なら感じたく 風、ような感清勧、だいてしまうことがありますか？

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

とてもよくある まったく 風、

１ ０） どんなに強い人でさえ、 ときには ｒ自矧ざダメな人間だ」 と感 じることカ晦 るもので貫。

あなた嵐 これまで 喧 劫まダメな人間だ」 と感じたことはありま玄か。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

まったくなかった よくあった

１１） 何かが起きたとき、 ふつう、 あなたは、

１ ２ ３ ４ ５ ６

そのことを過大に評価 したり、

過小に評価してきた

７

適切な見方をしてきた

１２） あなた風 目々の蛍舌で行っていることにほとんど意味カな 以 と感じることがありま首か？

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

とてもよく函る まったくない

１３） あなた嵐 自制必を俣つ自信がなくなることがありま首か？

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

とてもよくある まったくない
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あなたの健康について

こ のア ンケ ー トは あな たが ご自分 の健 康を どの よう に考え てい る抄 をおう かカｓいす るも

ので す。 あな たカｓ毎日 を どのよう に 感 じ、 日常 の活動 を どのく らい 自由 にで きるか を知

るう えで 参考 にな りま す。 お手 数をお が けしま すが、 何卒 ご協 カの ほ ど宜 しく お願 い 中

し 上 げ ま す。

以 下のそ れ ぞれの 質 問につ いて、 一 番よく あて はま るもの に 印 （団） をつ けてく ださ い。

問１ あな たの 健康 状態 は？ （一番 よく あて は表るも の に 団印 をつ けて下 さい）

最高に良い とても良い

▼
□１

▼
口 。

良 い あまり

良くない

▼ ▼
口 筥 口 司

良く ない

▼
□ 。

問 ２ １ 年前 と比 べて、 現 在の 健康状 態は いが がです か。

（一番 よく あて はま るも のに 団印 をつ けて 下さ い）

王年前 よ り、 １ 年前 より は、 １年 前ど、 １年 前ほ ど、 １年 前 より、

はる かに 良い や や 良い ほ ぼ同 じ 良く ない は る かに悪 い

▼ ▼ ▼ ▼ ▼
口 、 口 。 口 。 口 卑 口 。

ＳＦ３６ｖ２
一㎜

Ｈｅ 独ｈＳｕｗｅｙ ◎ 玉９９２
．

２０００
．
２００３ Ｍｅ６三ｃ拙 ０耐ｃｏ鰍ｅｓ Ｔ唖ｓ亡，

Ｈｅ釧 砒 Ａ 忠ｅｓｓｍｅ耐 Ｌ室ｂ
，

Ｑｕａｌｉ卯 Ｍｅ血ｉｃＩ血ｃｏ正ｐｏ－ａｔ台ｄ 鋤ｄ

Ｓ重ｕｎｉｃｈ三正 鮎 欄． Ａｉ一正ｉｇｈｔｓ１＝εｓｅ－ｖｅｄ，

ＳＦ－３６⑧ 三ｓ盆江ｅｇ三ｓｔｅ正ｅｄ 倣らｄｅｉｎａ丘ｋｏｆ Ｍ 幽…ｏ滋 ０斌ｃｏ醐ｅｓＴ一羽ｓｔ

（ｓ 悶６・２Ｓ伽 蝋 靭 ㎜ｅｓｅ） ４
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問３ 以下の質問は・ 日常よく行われている活動です。 あなたは健慶圭 堕 、 こう し

た活動 をする こと がむずか しいと感 じます が。 むず かしいとす れば どの くら いです

か 。

（ア ～コまでのそ れぞれの質 問について、
一番よくあて はまるもの に 団 印をつ けて 下さ

い）

とて も 少 し

滋ずかしい 遊ずかしい

▼ ▼

ア） 激 山 逓 塑、 例 え ば、 一 生 けんめ い走 る、

重 い 物 を 持 ち 上 げ る、
激 し い ス ポ ー ツ を す る な ど

．．．． ．．．．
口 、．．．

イ） 適 度 の 活 動、 例 免 ば、 家 や 庭 の そ う じ を す る、
１ ～ ２ 時 間 散 歩 す る な ど

．．．．．． ＿ ．．．．．．．．．．．． … 、 ．．．．．． ．．．．．． ． ．．．．

ロ
ユ ．．．

ウ） 少 し重 い物 を持 ち上 げた り、 運んだ り する

（ 例 え ば 買 い 物 袋 な ど ）

．．．．．．，．．，．．．．．．．．．．，．．、．．．．，．．．．，．．．．．．．．，．．．．， ，．．
口

、 ．．．

エ ） 階 段 を 数 階 上 ま で の ぼ る
．．．．．．．．． … ．．．．．．．．． … ．．．．．．．．．．．．。．．．．．． ．．、．

口
。 ．．．

オ ） 階 段 を 工 階 上 ま で の ぼ る
．．． … ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． … ．．．．．

□
、 ．．．

カ ） 体 を 前 に 曲 げ る
、

ひ ざ ま ず く
、

カΣ が 趣
．．．．．．．．．．．．．．． ．．． ．．

□ 。、．．

キ ） １ キ ロ メ ー ト ル 以 上 歩 く
．．．．．．．．．．．．．．．．．、．．．．．．．．．、．．．．．．．．．．．、．．．．．．． ．．

口
・ ．．．

ク ） 数 百 メ ー ト ル く ら い 歩 く
．．．．．．．．．。 ．．．．．．．．．。．．． … ．．． ． … ．． ．．．．．．．、 ． ．．

口
。 ．．．

ケ）亘 挫 歩く ．．ロユ．．．

コ ） 自 分 で お 風 呂 に 入 っ た り
、

着 カｓ え た り す る
．．．．．．．．．．、．．．． ．．．．

口
韮．．．

ぜん澄ん

滋ずがしく

な い

▼

．．．．

□
。 、．． ．．．．

口
。

．．
口

。 ．．．． ．．
ロ

ヨ

．．
口

・ ．．．． ．．

口
。

．．

口
。 ．、．． ．．

口
。

．． ．．
口

。 ．．．． ．．
口

。

．．

□
・

．、．． ．．．．

口
宣

．．．．

口
。 ，．．． ．．

口
。

．．
口

・ ．．．． ．．

口
。

．．

口
・ ．．． ．．

口
。

． ．．

口
。 ． ． ． ． ．． ． ． ． 、 ． ． ．

□
。

Ｓ 悶 ６・２ＴＭ Ｈ・ 淋 Ｓ 榊 ・ｙ ◎ １９９２．２０００．２００３ 胴 ｉ・ 柵 ・ｔ・ ㎝・・Ｔｍ・ 蝸 ・ 洲 沁・棚 鵬 斌 脇 ，Ｑ・ 的 Ｍ 敏ｉ・ ㎞・・ Ｗ ・ 鰍 ・δ

Ｓ亘汕｛ｃもｉ 酌ｋ沁 猟 搬 晦ｈお 欄 舳 ｅｄ－

Ｓ泣３６⑮ｉｓａｒｅｇｉｓｔｅ肥ｄ 粒鑓ｅ血 磁 ｏｆ Ｍｅｄｉｃａ－ Ｏ 滋ｃｏ㎜ｅｓ γｍｓｔ

（Ｓ 悶 ６・２Ｓ 腕 蝋 Ｊ・ｐ・・… ） 曇
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問４ 過去 工左旦固迄・ 仕事やふだんの活動 （家事なと） をするにあたって、 身盤鉋盗１壁

童至次の よう な問 題 があり ま した か。 （ア ～工 まで のそれ ぞれ の質 問につ いて、
一番よ くあ て はまる もの に 団 印をつ けて下 さ い）

い つも ほ とん ど

いつも

▼ ▼
ア） 仕事やふだんの活動をする

壁 遇 を へ ら し た
，．． 、 ．．．．．．．．…

イ） 仕事 やふ だんの 活動カ§

思 っ 危 ほ ど
、

で き な か っ た
．．．．．．．．．．

汐） 仕事雫ふだんの活動の内容に

よ っ て は、 で き な い も のカｓ

あ っ た
．．．．，．．．． … ．． 、 ．．．． 、

工） 仕事やふだんの活動をする

こ と が 哲 ず か しカコっ た

（例えばいつもより努力を

必 要 と じ た な ど ）

．．．．．．．．．．．．，．。．．．．

ロ
ユ ．．．．

口
呈．．．．

口 旦、

．．．
口

１ …

と き どき ま れ に

▼ ▼

、
口

。 ．．．． ．．．
口

。．．．．

． ．

ｏ
。 ．．．。 ．．

口
茗．．．．

．．
口

。 ．．．． ．．．．

口
。。 、

． ．

口
。 ． ．． ． ． ．

口
。 ． ． ． ．

曹んぜん

な い

▼

．．

口
司 ．，．． ．

□
。

、．．
口

。 ．．．． 、。．．．．
口

。

． ．．

口
。 ．．．． ．．

口
。

．．
口

。．．．． ．．
口

。

問５ 過去１ ヵ月 闇 に、 仕事 やふ だんの 活動 （象 事な ど） をする にあ たって、 心理的 な理

直ヱ （例 え ぱ、 気 分 がおち こん だり不 安を 感 じたり した ために）、 次 のよう な 問題

があり ま したが。 （ア ～ ウまでの そ れぞ れの 質問に ついて、 一 番よ くあ て はまるも

の に 団印 をつ けて 下さ い）

い つ も ほ ど んど

いつも

▼ ▼
ア） 仕事やふ澄んの活動を

す る 時 間 を へ ら し た
… ．．．．．．．．．．． ．．．．

口 １．．、，

イ） 仕事やふだんの活動が

思 っ だ ほ ど
、 で き な カ・ っ た

．．． ．．．．
ロ ユ …

ウ） 仕事やふだんの活動が

いっも ほど、 集 申 して

で き な が
っ た

．．． … ．．．．．．．．．．．．．．．． ．，．

口
三． ．、．

． ．

口
。 ． ． ， ．

とき どき ま れに

▼ ▼

遭ん澄ん

ない

▼

．．
口

。．．．． ．．．
口

。．．．． ．．
口

。

．．

口
。
．．．． ．．

ロ
ヨ
。 …

．．

口
。 ．．．． ．．

ロ
ヨ．．．．

．．

口
。 ．．．． ．．．．

口
。

，．
口

。 ．．．． ．．
口

。

Ｓ 悶 ６ｖ２
榔

跳 星腕 Ｓ皿ｗｅｙ ◎ １９９２
．

２０００
．
２００３ Ｍ 紬 ｃ瓠 ０ｕｔｃｏ細ｅｓ 双 滅

，
脆 泌ｂ Ａξｓｅ竃ｓ㎜ｅ斌 Ｌ幽

、
Ｑ 樹 卿 泌 飲ｉｃＩ蜆ｃｏτｐｏ獺 樹 独δ

Ｓｈｕｎｉｃｂｉ Ｆｕｋ旺ｈａ胞．
刈１τｉｇｈ－ｓ言ｅｓｅ１ｖｅｄ

．

ＳＰ－３６⑳ ｉｓ ａ１＝ｅｇ｛ｓｔｅ胸 ｄ 籔ａｄｅ加 ａτ紅 ｏｆ Ｍ ｅｄｉｃ別１ ０ｕｔｃｏ 蜘ｅｓ ？童ｕｓζ

（ｓ 悶６ｖ２ｓ伽 蝋 佃 独ｅｓｅ） ６

資 料 ２－８



問 ６ 遇 去 １ ヵ 馴乙、 家 族、 友 人、 近 所 の 人、 そ の 他 の 仲 問 と の一∫、だ ん の つ き あ い が、
さ また

，
身 的ある い は心理 的な 理 で、 どのく ら い 妨 げ られ ました か。

（一番 よくあ て はまる もの に 団印 をつ けて下 さい）

ぜん 遣ん、
さ ま走

妨 ばられ

な かった

▼
口 。

わ ず か に
、

さ蒙走

妨 げられた

▼
口 。

少 し、
さ婁走

妨 げられ危

▼
口 。

か な り、
さ ま走

妨 げられた

▼

口 。

非 常 に
、

さ豪走

妨 げら机だ

▼

口 。

問７ 週去ユ立昼置に、 盤 蝿 をどのくらい感 じま じたか。
（一番 よく あて はまるも の に 団印 をつ けて下 さ い）

ぜん遣ん

なか った

▼
口 、

かすかな

痛み

▼
□ 。

軽い

痛み

▼
口 。

申くらい

の痛み

▼
口 。

強い

痛み

▼
□ 。

非常に

激 しい痛み

▼
口 壱

問８ 過去１ヵ月間に、 いつもの仕事 （家事も含みます） が痘 幽 二、 どのくら
きま彪

い 妨 げられ ま した か。 （一 番よ くあて は まるも のに 団 印をつ けて 下さ い）

背 ん ぜん、
さ豪 た

妨 げられな

かっ た

▼
口 玉

わ ず か に
、

さ雲た

妨 げられた

▼
口 。

少 し、
さまた

妨 げられた

▼
口 茗

が な り、
さまだ

妨 げられ危

▼
口 司

非 常 に
、

さまた

妨 げられた

▼
口 。

ＳＦ－３６ｖ２
τＭ

Ｈｅ謡 幽 Ｓ■ｗｅｙ ＠ 玉９９２
．

２０００
．
２００３ Ｍｅｄｉｃ泌 Ｏｕｔｃｏ独ｅｓ 双迦ｓｔ，

Ｈｅａｉ筋 Ａξｓｅｓｓ㎜ｅ担ｔ 脆ｂ
，

Ｑ竈銚 敏 Ｍｅ雌ｉｃ 腕ｃｏ卯ｏτａｔｅｄａｎｄ

Ｓｈｕｎｉｃ湿 Ｆｕｋｕｈａｒａ・ 刈１ｆ三ｇｈｔｓ 鵬ｓｅｆｖｅｄ－

ＳＰ＿３６⑳ ｉｓａ ｆｅｇ｛ｓｔｅｒｅｄ ｔＩ＝ａｄｅｍａ正ｋ Ｏｆ 泌 ｅｄｉｃ幽 ＯｕｔｃＯｏｏｅｓ Ｔｒ竈ｓｔ

（ｓ 悶 ６∀２ｓ 碗 蜘 ・Ｊ・ｐ舶・畠・） ７

資 料 ２－９



問９ 次 にあ げるのは、 過去１ ヵ月 問 に、 あな たがどのよう に感 じたか について の質問 で

す 。

（ア ～ケまでの それぞれ の質問について、 一番よくあて はまるものに 団 印をつけて下

さ い）

いつ も ほと ん ど とき どき まれ に ぜん 曹ん

ア ） 元 気 い っ ば い で し た カ亀
，．．，

イ ） カ）な り 神 経 質 で し た が
．。．．

い つ も

▼ ▼ ▼

．

口
亘 ．． 、 … ．、

口
。 ．．．．．． ．．．．

口
。

．．．

．

ロ
ユ

， ． … ． ． ，． ．

口
。

． ． ． ． ．． ． ． ．。

口

。 ． ． ．

ウ） どう にも ならな いく らい、
気 分 が お ち こ ん で い ま し た か

。．．．．． 口 至．。．．

工） お ち つ い て い て、

お 澄 やカ）な 気 分 で し 危 か．、

オ） 活カ（エネルギー）に

あ ふ れ て い ま し た が
．．．．．

カ） お ち こんで、ゆう うつ怠

気 分 で じ た か

．．．．．．．．．．．．．．．．． 、 ．

キ ） 疲 れ は て て い ま し た か．．．．

ク ） 楽 し い 気 分 で し た か．．．．

ケ ） 疲 れ を 感 じ ま し だ か
．．．．

な い

▼ ▼

． ．
口

。．．． 、 ．
口 。

． ．．
口

。．．． … ．． ．
口

。

．
口

・ ．．．． ．
口

・ ．．．．

．
口

。
． … ．．．

口
皇 ．．．．

．
口

五 、．。． ．
口

。 ．．．．

口
１ ．．．． ．．

口
１ ．．，．

．
口

至 ．．．． ．

ｏ
量 ．．．．

．

口
旦 ．．．． ．．

口
。 ．．．．

．
口

旦 、 ．
口 寛．．．．

．
口 ・．．．． 、

口 ・

。

口
。 ．．．． ．

口
。 ．．．． ．

口
。

．．
口

。 ．．． ． ．
口

。
．、．． ．

口
。

．．
口

。 ．．． ． 、．
口

卑．．．． ．．

口
。

．

口
。 ．．．． ．．

口
。．、．． …

口
。

．

□
。 ．．．． ．．

口
。．．．． ．

口
。

．
口 。．．．． …

口 専．．．． ．
口 。

問１０ 週 去１ ヵ月 闇に、 友入 や親 せ きを訪 ねる など、 人と のつ きあ いが、 身体飽あ る
きま た

．

蜘 璽堕蛮堅直宣、 時問的にどのくらい 妨 げられましたか。
（一番よ くあ ては まるも の に 団印 をつ けて 下さ い）

いつ も ほ とん ど

い つ も

▼ ▼
口 。 口 。

ど き どき ま れに

▼ ▼
ロ ヨ ロ 。

ぜんぜん

な い

▼
口 。

ＳＦ－３６ｖ２
ＴＭ

脆 盆舳 Ｓ竈 ㈱ ｙ ◎ 豆９９２
．

２０００
．
２００３ 淋 融 畷１ ０概ｃｏ 雌 ｓ 服ｕｓｔ，

脇 鋤 飾 恕 鰯 ｓ 鰯 双 沈 幽
，

磁 搬 ｙ Ｍｅ繍ｃＩｎｅ０ｆｐｏｒ畠 繍 ａｎδ

Ｓ腕旭ｉｃｂｉ 馳 馳ｈａ泓 州 畦も 航ｅｓｅ ㈹ ｄ．

Ｓ更＿３６ ⑳ ｛ｓ ａ 正ｅｇ胎ｔｅ正ｅｄ 倣ａｄｅ嚇ａｒｋ ０£ 鰍 ｅδ三ｃ鋤 Ｏ羽ｔｃ０ 蜘ｅｓ Ｔｒ艘ｓむ

（ｓ脳 マ２ｓ搬 蝋 Ｊ＆Ｐ 榊 ） ８
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問１１ 次 にあ げた各 項目 は どのく ら いあな たに あて は まりま すか。（ア ～工 まで の それ ぞ

れの質 問 につ いて、 一番 よく あて はま るも のに 団 印をつ けて 下さ い）

まっ たく

そ の どお り

ほほ 何とも

あ て はま る 言え ない

▼ ▼ ▼

ア） 私は他の人に比べて病気に

意 り や す い と 思 う
、．．．．．．．．．． ．．．． ．． ． ．．．．

口
。 ．．．．

ひ と 衣

イ ） 私 は
、

火 並 み に 健 康 で あ る １．． ．．．．
ロ ユ．．．．

ウ） 私の健 康 は、悪く なる ような

気 が す る
．．．．．．．．．．．． … ．．．．．． … ． ．．．．、 … ． ．．

口
。 ．．．．

工 ） 私 の 健 康 状 態 は 非 常 に 良 い
．．． ．．．

口 。．．．．

．．

□
・

．、．、 ．．

ロ
ヨ ．．．．

． ． ．

□

・ ． ． ． ． ． ．

口
・ ． ． ．．

． ． ． ．

□
。 ． ． ． ． ． ．

ロ
ヨ ． ． ．、

． ．

口
。

． ． ． ． ．． ． 、 ． ． ． ．．

口

。 ． ． ． ．

ほどんど ぜんぜん

あてはまら あてはまら

な い ない

▼ ▼

．．
口

・ ．．．． ．．
口

・

．．、．
口

。．．．． ．．．．
□

。

．．．
口

。
．．．． …

口
。

．．．

口
。．．．． ．．

口 。

問１２ 掛川市の提唱盲る 腱 康生涯学習」 の推進や健康生活への支援に役立てるため１ 今後も本

研究を継続したいと書えておりまず。 個人情報は厳重に保管し調蚕終了後は裁断処允いたしま

ず。 継続して ｄ窺カいただける方ば 以下にご住所、 ご清名をお書きください。

ご住所

〒

これでこのアンケートはおわりです。

ご協カありがとうございました。

本調査に関する問い合わせ先

〒 ４３７ －１ ４３４

静岡県嵐川市下土方４００－２ 東京女子医科大学看護学部大東キャンパス

ＴＥＬ ０ ５３７－６３ －２１ １１ 戸ＡＸ ０５３７－ ６３－２１ ３４

担当 墓礎看護学 見城遭子 江ヒ京里
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