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平成１８年度 健康調査票

掛川市保健予防課

東京女子医科大学看護学部

健康調査ぺのご協力のお願い

皆様 には成 人式を迎 乏ら れ、 誠にお めでとう ご ざいます。 また
、

皆様 にお かれま しては

い かがお過 ごしで しょう か。 掛川 市で は
、 東 京女子 医科大 学看護学 部と協力 し、 市民の 皆

様の健康状態や生活習慣の現状を知り健康な街づくりを進めるための調査を実施 しており

ます。 本年 は、 成 人式を迎 えら れた方々 に調査 にぜ ひ ご協力 をいた だきた いと存 じます。

本調 査 は以 下の 点に配慮 し、 実施 して おりま す。

① 調 査 は
、 無 記名 での回 答と なりま す。 また、 デー タは 数値 と して取り 扱い

、
そ の

取り扱 い には細心 の注 意を払 い、 皆様 の プライ バ シー が外 に漏 れたり、 結果 の 公

表 に際 して、 個 人が特 定さ れる こと は一切 ありま せん。

② 本調 査 は、 目的 以外で使 用さ れること はあり ませ ん。

③ 調査にご協力いただける方は、 返信用封筒にて２五旦旦 岨 Ｌまでにご返送くださ

い 。

結 果につ いては
、 広 報を通 じて毎年、 公表 させてい た だいてお ります。 また、 掛川 市保

健予 防課、 吉 岡彌生 記念 館に報告 書が保管 して あります。 来所 の折 には、 ぜひ」 読く 芯さ

い 。

ご 劉亡の所、 誠に恐 縮で は ござい ます が
、

健康 調査の 趣 旨を ご理解 いた だき
、

ぜ ひ ご協

力 いた だけますよう、 よろ しく お願い 申 し上 げま す。
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王． あ なたの 性別 をお伺 い しま す。 当 てはまる 数字 ほ○ 印をつ けてく ださ い。

（１． 男 性 ２． 女 性）

２ ご家族 につい て、 お伺 い しま す。 一 織 こ住 んでいる ご家 族は どなた ですか。 あ ては ま

る全ての数字に○印をつけてください。また、ご本人を含めた同居家族の人数を（ ）

内 に ご記 入く ださい。

１． 一 人暮 らし

２． 祖 文 母 ３． 父 母 ４． 配 偶 者 ５． そ の 他 （

同居家族人数 合 計 （ ） 人

３． 現在 の ご職 業をお伺 い します。 当 てはまる 数字 に○ 印をつ ける か、 該当 する 答えを

（ ） 内にご記入ください。

１、 学 生 （専門 学校、 短期犬 学、 犬 学） ２． 会社員 ３． 公務員

４一 自 営 業 ５。 フ リ ー タ ー ６． そ の 他 （

逐． あなたは過去一年以内に健康診断や健康診査、 人間 ドックを受けたことがあります

か。 あて はまる 数字 ほ○印 をつ けてく ださい。

（１． あ る ２． な い）

５． あな た自身 の現在 の健康 状態 につ いてお伺 い します。 あ てはまる 数字 に○ 印をつ ける

か、 該 当する 答 克を （ ） 内 に ご記 入く 芯さい。

① 現在の健康状態はいかがですか。

１、 よ い ２． ま あ よ い ３． あ ま り よ く な い ４． よ く な い

② この１ヶ月のあなたの体の具合についてお伺いします。あなたは次のようなことがあ

りますか。「はい ∬ いいえ」 の どちらかの数字に○印をつけてください。

朝
、

起 き る の が だ る い ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ … Ｈ … （１． は い ２． い い え）

ち ょ っ と し た こ と で も 気 に な る ・ ・ 一 ・ ・ ・ ・ … （コ
．

は い ２
．

い い え）

疲 れ や す い ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ … （ヨ
．

は い ２
．

い い え ）

次 のぺ一ジに続きます。
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４
．

５
．

６
．

７
．

８
．

９
．

１０．

肩 こ り
、

腰 痛 が あ る ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ …

胃 の 調 子 が 良 く な い ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ …

よ く 眠 れ な い ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ …

何 を す る の も お っ く う で あ る ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ …

淡 が で た り
、

せ き を す る こ と が あ る ・ ・ ・ ・ ・ ・ …

階段を上 がっ たり、 軽い動 作で どうき ・息切 れがする ・

便 通 が 良 く な い ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ …

（１． は い ２． い いえ）

（１．
は い ２． い い え）

（１
．

は い ２
、

い い え）

（１
，

は い ２、
い い え）

（１
．

は い ２
、

い い え）

（１
．

は い ２
．

い い え）

（１
，

は い ２
、

い い え）

６． 食事 や運 動な どの生 活習慣 につ いて ζ存 知な ことを お伺 い しま す。 あ ては まる 数字を

ひと つ選 んで○ 印をつ けてく ださ い。

① 自分 ほとっ て適切 な食事 内容・ 量 を知 っ ていま すか。

１
．

知 っ て い る ２． 聞 い た こ と は あ る が 詳 しく は 知 ら な い ３． 知 ら な い

② 運動が健康に影響を与えることを知っていますか。

１． 知 っ て い る ２． 聞 い た こ と は あ る が 詳 しく は 知 ら な い ３． 知 ら な い

③ 自分の体に合った体重 （遭正体重） を知っていますか 。

１
．

知 っ て い る ２． 聞 い た こと は あ る が 詳 しく は 知 ら な い ３． 知 ら な い

④ 喫煙による健康への影響を知っていますか。

１．
知 っ て い る ２． 聞 い た こ と は あ る が 詳 しく は 知 ら な い ３． 知 ら な い

⑤ 適度な飲酒量を知っていますか。

１、 知 っ て い る ２． 聞 い た こと は あ る が 詳 しく は 知 ら な い ３、 知 ら な い
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６、 メ タ ボ リ ッ ク シ ン ボロ ー ム ほ つ い て

内臓脂 肪症 侯群（メ タ ボリ ック シン ドローム）とは、 「内臓脂 肪 が蓄積す るこ とによ って、

血 圧、 血糖 が高く なったり、 血申の 脂質異 常をお こ したり して、 食事 や運動 な どの 生活習

慣を改善 しなければ、 心筋梗塞や脳卒中がおこりやすくなる状態」 のことです。 この内容

を知 って います か。 あ てはまる 数 字を ひとつ選 んで○ 印をつ けてく ださ い。
※ 血中の脂質異常とは、 総コレステ四一ル、 肛 泥（悪玉）コレステ回一ルや中性脂肪カ塙 い、 または、

㎜ 兀（善 玉）コレステ回一ルが低いことをいいます。

１． 内 容 を 知 っ て い る

２． 言葉 を聞いた こと がある か内容 は知 らな い

３． 知 らない （今回の調 査で はじめて 聞いた 場合を 含む）

蓼 暑
’一

㌢ 夢 糊 サ ク ジ ジ 柑 讐 五 あ 謬 断 基 峯
… … 一ＩＩ’’’１’１’１’ … ’Ｉ’Ｉ１．’’’’一’一’一一一 … １’’’１’ＩＩ一’Ｉ’’一’’’ …

・内 闘旨肪 腹 腔内脂肪）の蓄積 ： ウエス ト周囲径 男性≧８５ｃ燃 女性≧９０ｃ鰍

・上記に加え以下のう ち２項目以上 ： 高 トリ グリセライ ド血症 ≧ 醐 ㎏ 側

低 ＨＤＬ コレステロール血症 ＞ｎＯ蚊δ１

坤聯着期血圧 ≧工３ ㎞ ｇ
拡張期血圧 ≧８５㎞ｇ
空腹時高血糖 ≧１１０㎎／引

（日本動脈硬化学会、 日本糖尿病学会、 臼本高血圧学 会、 日本肥満学会、 日本循環器学会、
臼本腎臓病学会、 日本斑栓止血学会、 臼本内科学会）

７． 食事 や運動 な どの生 活習 慣 につ いて お伺 い します。 以 下の質 問で あてはまる 数字を ひ

と つ選 んで ○印をつ けてく だ さい。

① こ こ１ 週間、 あなた は何日 ぐらい朝 食を食べ ま したか。

１． 毎 日 ２． 週 ５ ～ ６ 日

４． 週 １ ～ ２ 日 ５． 食 べ て い な い

３． 週 ３ ～ ４ 日

② １日 最 低１食、 主食 （ごはん、
パ ン、 麺な ど）、 主莱（魚、

肉
、

卵、 大豆製品など）と副菜（野菜な ど）がそろった食事を食べて

い ま す か
。

・ ・ ・ ・ ・ … ． ． ． ． ．

③ 自 分 の 食 生 活 に 問 題 が あ る と 思 い ま す か。・ 一 ・ ・ ・ …

④ 食 生 活 の 間 題 を 改 善 し た い と 思 い ま す か。・ ・ ・ ・ ・ ・ …

⑤ 日頃から日常生活の申で、 健康の維持。増進のため に意識的

に 体 を 動 か す な ど の 運 動 を し て い ま す か
。

・ ・ ・ ・ ・ ・ …

（１

（１

（１

は い ２． い い え）

は い ２、 い い え）

は い ２． い い え）

（１、 は い ２． い い え）

次のぺ 一ジに続きます。
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⑥ １ 回３０ 分以上の 運動を
、 週２ 回以上行 い、 それを １年以 上続

け て い ま す か
。

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ … ． ． ． ． ． ． 。 ． （１
．

は い ２
．

い い え）

⑦ ここ １ ヶ月 間、 あな たは 睡眠で休 養が充 分と れていま す か。

１． 充 分 取 れ て いる ２，

３． あ ま り と れ て い な い ４．

ま あまあ とれて いる

ま ったく とれて いない

⑧ あなた のお酒（清 酒、 焼 酎、 ビール、 洋酒 な ど）を飲 む回 数は どのく らい です か。

１． 毎 日 ２． 週 ５ ～ ６ 日

４． 週 １ ～ ２ 日 ５． 月 に １ ～ ３ 日

６、 や め た （１ 年 以 上 や め て い る）

７、 ほ と ん ど 飲 ま な い （飲 め な い）

３． 週 ３ ～ ４ 日

→ ⑧÷２ へ

→ ⑨ へ

→ ⑨ へ

⑧・２ お 酒を飲 む日 は一日あ たり、
どのく らい の量を 飲みま すか。

清 酒に換 算 し、 あ てはまる 番号 をひとつ 選 んで○印 をつ けてく ださい。

１． １ 合 （１８０州 未 満

３． ２合以 上３合 （５４０㎜１） 未満

５． ４ 合以 上５合 （９００㎜１） 未満

２． １ 合 以上２合 （３６０㎜１） 未満

４． ３合 以上４合 （７２◎ｍｌ） 未満

６． ５合 （９００ｍｌ） 以上

⑨ あな たは、 これま でにた ばこ を吸った こ とがあり ます か。

１． 合計１００本 以上、 ま た は６ ヶ月 以上吸っ ている（吸って いた）

→ ⑨÷２ へ

２． 吸 っ た こ と は あ る が 合 計 １００ 本 未 満、 ま た は、 ６ ヶ 月 未 満 で あ る

→ ⑨÷２ へ

３． まった く吸っ たこ とがな い → ８ へ

⑨・２ 現在（この１ ヶ月 間）、 あなた はた ばこ を吸って います か。

１． 毎 臼 吸う ２． とき どき 吸って いる ３． 今 は（こ の コヶ月 聞）吸って い ない
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＆ あなたは、 生活習慣改善や健康維持のためには、 どのような情報が必要であると思い

ま すか。 次の中 から いく つ でもお答 えく ださい。

１． 食 生活・ 運動習慣 ・休養 など に関する 詳細な ア ドバイ ス

２． ス ポーツ ジムな どの健康増 進施 設に関 する情報

３． 健康機器など健康関連商晶に関する情報

４、 外 食成 分表 示な どの食晶に 関する 塩分、 カロリ ー等 の成 分表 示

５． 特 に な い

６． その 他 （ ）

９． あなた は、 生 活習 慣改善 や健康 づくり に関 する情 報を何 から得 ていま すか。 次の 中 か

らいく つでも お答 えく ださい。

１． テ レ ビ・ラ ジ オ ２． 新 聞 ３、 イ ン タ ー ネ ット ４． 情 報 雑 誌

５． 単 行 本 ６、 チ ラ シ ・ パ ン フ レ ッ ト ７． 勉 強 会 ・ 講 演 会

８、 製 品 に つ い て い る 表 示 ９． 販 売 店 で の 説 明 １０、 家 族

１１ 友 人 ・ 知 人 １２、 政 府 ・ 自 治 体 の 広 報 １３． 医 療 機 関

桝． 保 健 所・保 健 セ ンター １５． そ の 他（ ）

１６，牛寺に な い

蛆 あなたは、 生活習慣改善や健康維持を実行する上で、 情報提供以外に何が必要だと思

いま すか。 次の 申か らいくつ でもお 答 えく ださい。

１． 家族 の 理解や 協カ ２． 友 人や知 人など周囲の 人たちの 理解 や協カ

３， 経済 的な余裕 ４． 余暇の 充実

５、 保健 医療従 事者などの 専門家 の指 導やアドバイス ６． 住居 環境の 充実

７． 特 に な い ８． そ の 他（ ）

１１． も し、 あなた が生 活習慣 を改善す る と した ら、 どの よう な効 果を期待 します か。 次の

申からいくつでもお答えください。

１． 社会へ の積極 的参加 ２． 仕 事や余 暇の充 実 ３． 病気 の予 防

４． 美 容 ５、 若 さの維 持 （老 化防止） ６． 精神 的な充 実

７． 気分転換 ８． その他 （ ）

最後 にもう 一度、 記入漏 れ がない かを ご確 認下 さい。

ご協 力あり がと う ございま した。
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