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大東地区の長寿に関する研究一尿検査を中心に生化学的考察

こ の 度 は 私 た ち の 調 査 研 究 に ご協 力、
ご 参 加 く だ さ い ま し て 有 難 う ご ざいま

した。 心よ り 感 謝 申 し上 げま す。 こ の 研 究 を 通 して 大 東 地 区 の 長 寿 を も た らす

要因 を 明 ら か に し、 掛州 市 の 掲 げて い る 「健 康 生 活」 へ の 支援 に 役 立 て た い と

考え て お り ま す。

つ き ま して は、２４ 時 間 蓄 尿 と 食 事 調 査 へ の ご協 力 を お 願 い した い と 思 い ま す。

尿検査 は、 内服 している薬 や尿中に含ま れる さま ざまな排湛物 によ り 「測定不

能」 という 結果になる場 合があります。 より 正確な結果になります よう 現在の

内 服 して い る 薬 等 質 問 に お 答 支 い た だ き た い と 思 い ま す。 記 入 は 強 制 で は あ り

ま せ ん。 結 果 は 数 量 的 に処 理 し、 個 人 が 特 定 さ れ る こ と は あ り ま せ ん。 参 加 さ

れ な い 場 合 で も、 不利 益 を被 る こ と は一 切 あ り ま せ ん。

な お、 尿 検 査 の 結 果 を お 知 り に な り た い 方 は、 食 事 調 査 表 の 表 紙 の 「希 望 す

る」 に ○ を お 付 け 下 さ い。 吉 岡彌 生 記 念 館 を 通 し て、 後 日 書 面 で お 知 ら せ い た

しま す。

ご不 明な 点 が ご ざい ま した ら、 遠 慮 な く 研 究 者 に お 問 い 合 わ せ 下 さ い。

平 成 １８ 年 ９ 月 ７ 日

東京女子医科大学看護学部

教授 尾 岸 恵三子

助教授 伊東 栄子

助 手 三浦 美奈子

助手 竹内 千鶴子

連 絡 先 ：０５３７－７４－５５６６ 吉 岡彌 生 記念 館

０３－３３５３－８１１１ （内 線 ７０８０： 尾 岸）

（内 線 ７０３３： 伊 東）
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蓄尿方法

１． 起床 時 の第一 尿 は採取 せず に排尿 する。

２。 以 降 の 尿 は 紙 コ ッ プ を 用 い て 採 尿 し
、

遮 尭 袋 に 入 っ て い る ポ リ タ ン ク に 集 め る。

３． 翌日 の第 一尿ま で採 取す 私

蓄尿例王

（蓄尿開始臼）

６：００ １２ ：００ １８： ００

（蓄尿終了日）

２４：Ｏ０ ６：００ １２： ＯＯ

第

尿
は

捨
て

る

開始日の二回冒の尿から翌朝の第一尿まで蓄尿

蓄尿例２

（蓄尿開始臼）

６： ００ １２：００ １８：００

（蓄尿終了日）

２雀三００ ６：００ １２：００

座コ 匡ヨ
昼
食
前
に

排
尿

開始日の昼食後の尿から翌朝の昼食前まで蓄尿
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９月７日にお渡しする物 （遮光袋内）

１． 食 生活調 査用 紙

２． ２近 時間 尿蓄 尿用 物品

①

②

③

④

⑤

蓄尿用 ポリ タ ンク

採 尿カ ツ プ

採 尿カ ッ プ保持用 ポリ ビー カ ー

遮光袋 （予備）

質問用紙 （本紙）

蓄尿に関しての注意点

１、 採尿 を忘 れな いよう に ご注 意く ださ い。

２． 取り 忘れ た場 合に は、 そ れま での蓄 尿 を捨て、 それ以 降 からの ２４ 時間 尿を 取る よう に

し て く だ さ い。

３． 採尿 後は すみや か にタ ンク に 移 し蓋を 閉めた 後、 遮光 袋の チャ ック を閉 めてく ださい。

４． ポ リ タ ン ク は な る べ く 涼 し い 所 に 置 い て く だ さ い。

５． 水 分摂 取 を制限 しな いでく だ さい。 全 体の尿 量 が ５００ｃｃ を下回 ると 健康 に 良くあ りま

せ ん 。

６、 蓄尿 は回 収 日の前 日 から始 めてく だ さい。

蓄尿の回収に関して

１． 回収 日は１０月 １ヨ （ ） と１０月 日 （ ）

３、 場 所 ：

迅． 時 間 ：

５． 回 収 物 晶

① 記入済みの 食生 活調査用紙

② ．ポリ タ ンク入 り蓄 尿

③ 質問用紙 （本紙３ぺ一ジ）
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食 生 活調 査 表
．

ポリ タ ンク の番 号

尿検査の結果をお知りになりたい方は希望

す る に○ をつ け て下 さ い。

希望 す る ・ 希 望 しな い
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次の 質間 にあて はまる 番 号に Ｏ印 をつ けて 下さい。

ま た、 空欄 の部 分に はあ てはま る 数字 を記 入 して 下さ い。

問 １

問２

問３

問４

性 別を 教えて 下さ い。

１ 男 ２ 女

年 齢を 教えて 下さ い。

（ ） 歳

身長 と 体重を 教支 て下 さい。

身長 （ ㎝） 体重 （ ｋｇ）

健康 状態 につ いてお伺 い しま す。

以下 の１～４ のう ち、 あて はまる 健 康状態 全 ての 数字 にＯ をお付 け下 さい。ま た、

症 状 ・病気 につ いて は、 その 具 体的な内 容 を （ ） 内 に ご記 入下 さい。

１． 健 康 で あ る。

２． 多 少気 になる 症状 は ある が、 日常生 活 には差 し支 えな い。

３． 気 に な る 症 状 は あ る が
、

特 に 治 療 は し て い な い。

４１ 現在、 治 療中 の病 気や 症状 がある。

問 ５ 服用 して いるお薬 があり ま したら （ ） 内に ご記 入下 さい。

間 ６ 病院 のお 薬 以外 に 健康 の増 進 のた めな どの理 由 から 飲 んで いる 医薬 晶 や 食品 があ

りま した ら （ ） 内 にお 書き 下さ い。

〔
間７ ご家 族につ い てお伺 い します。

一 緒 に佳 んで いる ご家 族 は どな た です か。 あて はま る 数 字 全て にＯ をお 付 け下 さ

い。 ま た、 ご本 人以 外の 同居 家 族の人 数を （ ） 内に ご記入下 さい。

ユ． 父 ２
． 母 ３． 配 偶 者 ４． 息 子 ５． 娘 ６

．
子 供 の 配 偶 者

７． 孫 ８． 孫 の 配 偶 者 ９． そ の 他 （ ）

同居家族の人数 計 （ ） 人
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問 ８ あ なた はふ だん 欠食す る （食事 を抜く） こと があ ります か。

あて はま る番 号 を１つ 選 んでＯ 印をつ け て下 さい。

１． 毎日 ！食 以上 （週 ７食以 上） 欠 食する

２． 週４ 食以 上７ 食未 満欠食 する

３． 週２ 食以 上４ 食未 満欠食 する

ゑ． 欠食 しな い、 ま た は週２ 食未 満欠 食する

問 ９ あ なた はふ だん 間食 （夜 食を 含む） をす るこ と があり ます か。

あ てはま る 番号 を互 つ選 んでＯ 印 をつ けて下 さい。

１． 毎臼 ２回 以上 （週 王４ 回以 上） 間食 をする

２． 毎日 １回 以上 ２回 未満 （週 ７回以 上１ ４回 未 満） 問 食 をする

３． 週２ 回以 上７ 回未 満間 食をす る

４． 間食 しな い、 ま た は週２ 回未 満間 食 をする

間 １０ あ なた はふ だん外 食す るこ とが ありま す か。

あ て はま る 番号 を１ つ選 んで ○印 をつ けて下 さ い。

※外 食と は、 飲食店 で の 食事や 家 庭以 外 の場 所 で出 前 をとっ た り市 販 のお 弁 当を

買っ て 食べる 場合 と します。

王１ 毎日 ２回 以上 （週 １４ 回以 上） 外食 する

２． 毎日 １回 以上 ２回 未満 （週 ７回 以上１４ 回 未満） 外 食をす る

３． 週２ 回以上 ７ 回未満 外 食をす る

４． 外 食 を しな い、 また は週 ２回 未満 外食 をする

問 １１ あな たは 食事 をいつ も 腹いっ ぱい食べ ます か。

１
．

い つ も 腹 い っ ぱ い 食 べ る ２． ほ と ん ど 腹 い っ ぱ い 食 べ る

３． あま り腹 いっ ぱい 食べ ない ４． ほ とん ど腹 いっ ぱい 食べ ない

間王２ あ なた は外 食をす る 際、 栄 養 成分 表示 を気 に しま す か。

至． い つ も 気 に す る ２
．

ま あ ま あ 気 に す る ３． あ ま り 気 に し な い

４． 全く気 に しない

問１３ あ な たは無 理 な ダイ エ ット （減量） を した こと があ りま す か。

１
． い つ も し て い る ２

１
数 回 し た こ と が あ る

３．
ほ と ん ど し た こ と が な い ４

．
１ 度 も な い
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闘１４ こ こ １ヶ月 間、 あな たは 睡眠 で休 養が 充分と れ ていま す か。

あて はまる 番号 を１ つ選 ん でＯ印 をつ けて 下さ い。

１． 充 分 と れ て い る ２
１

ま あ ま あ と れ て い る

３． あ ま り と れ て い な い ４．
ま っ た く と れ て い な い

闘 １５ ここ 王ヶ月 間、 あな たの 王臼 の平 均睡 眠時 間は どのく ら いで した か。

あ て はまる番 号を １つ 選 んでＯ 印をつ け て下 さい。

１． ５ 時間 未満 ２． ５ 時間 以上 ６時 問未 満 ３． ６ 時間 以上 ７時 間未 満

４． ７ 時間以 上８ 時 間未満 ５． ８ 時問以 上９ 時問 未満 ６． ９時 間以 上

闘 １６ こ こ 王 ヶ 月 間 に、 不 満、 悩 み、 苦 労 な ど に よ る ス ト レ ス な ど が あ り ま し た か。

あ て はまる 番号 を１つ 選 んで○ 印 をつ けて下 さい。

１
．

大 い に あ る ２． 多 少 あ る ３
．

あ ま り な い ４．
ま っ た く な い

問ユ７ あ なた は週 に何 Ｂ位 お酒 （清 酒、 焼酎、 ビー ル、 洋 酒な ど） を飲み ます か。

あて はまる 番 号を１ つ 選ん でＯ 印をつ けて 下さ い。

１． 毎 臼 ２． 週 ５ ～ ６ 日 ３
．

週 ３ ～ 遂 臼 ４． 週 ！ ～ ２ 日

５． 月 に ユ ～ ３ 日 ６
．

や め た （王 年 以 上 や め て い る）

７． ほとん ど飲ま な い （飲 め ない）

問 １８ あな たの歯 の状 態 につい て、 あて はま る番 号を １つ 選ん で○ 印をつ け て下 さい。

※ 親知ら ずは 含みま せ ん。 差 し歯は、 あ なた白 身の 歯と して数え ます。

工
．

全 部 あ る ２． ほ と ん ど あ る （２７～２０ 本）

３． 半分く ら いある （ユ９本 ～王Ｏ本） ４． ほ と ん どない （９～ 王本）

５．
ま っ た く な い

間 １９ あ なた は、 日頃 から、 日常 生 活の中 で、 健康 の維 持・ 増進 のた め に意識 的 に身体

を動 かすな どの運 動 を してい ま す か。 あ て はま る 番号 を １つ 選 んで Ｏ印 を つ けて

下 さ い
。

ユ
．

い つ も し て い る ２ 時 々 し て い る

３
．

以 前 は し て い た が
、

現 在 は し て い な い 遂． ま っ た く し た こ と が な い
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問 ２０ あな た は， 日 常生 活の 中 で買 い物 や 散歩な どを含め、 外 出に ついて は どのよ う に

行動 して います か。 あ てはま る番 号 を１つ 選ん でＯ 印 をつ け て下さ い。

１． 自分 から 積極 的に外 出 するほ う である

２． 家族 や他 の人 から 誘わ れたり、 伸 間が い れば外 出する ほう であ る

３． 家族 や他 の人 から 誘わ れれ ば仕方 なく 外出 する ほう であ る

４． 家族 や他 の人 から 誘わ れても 極力 外出 は しない ほう であ る

５． 外 出 す る こ と は ほ と ん ど な い

問 ２１ あ なた は、 この １ 年間 に， 個 人 でまた は友 人と、 あ るい は グルー プや 団体 で自主

的 に行 わ れて いる 次の よう な 活動 に 参加 したこ と があ りま す か。 あ てはま る 番号

をす べて 選ん でＯ 印をつ け て下さ い。

１． 趣 味 ２．
健 康 ・ ス ポ ー ツ ３． 生 産 ・ 就 業

４、 教 育 ・ 文 化 ５．
生 活 環 境 改 善 ６

．
安 全 管 理

７． 福 祉 ・ 保 健 ８． 地 域 行 事 ９
．

参カ嚢し た も の は な い

活 動の 具体例 は 次の よう なもの です。

○生 産・ 就業 （生 き がいの ための 園 芸・飼 育、 シ ルバー 人材 セ ンター 等）

○生 活環 境改 善 （環境 美化、 緑化 推 進、 ま ち づくり 等）

○安 全管 理 （交通 安全、 防 犯・ 防災等）

闘 ２２ あな た は健康 に関 する 教室 や講演 会、 イベ ント、 白主 グルー プ等 の活 動に 参加 し

たこ とが ありま す か。 あ て はまる 番号 を１ つ選 んで Ｏ 印をつ けて 下さ い。

王． 週 に １ 回 程 度 ２． 月 に １ ～ ２ 回 程 度

３． 年に 数回程 度 ４． 参加 した こと は ない が参 加した いと 思う

５． 参カ叱 た こと はなく 関心 がな い

問２３ あ なた は、 生活 習 慣改善 や健 康づ くり に関 する 知識 や情 報を 何 から得 ていま す か。

あて はまる 番号 を すべて 選 んでＯ 印 をつけ て下 さい。

１
．

家 族 ２
．

友 人 ・ 知 人 ３
、

学 校 （高 校 ・ 大 学 等）

４． 保 健所 や保 健 セ ンタ ー ５． 職場 （サ ーク ル以 外） ６、 医療 機 関 （病 院等）

７． 健 康 教 室 や 講 習 会 ８．
ス ポ ー ツ 施 設 ９

．
テ レ ビ

王０
．

ラ ジ オ １王、 新 聞 １２． 雑 誌 ・ 本

王３
．

ポ ス タ ー 等 の 広 告 １４． イ ン タ ー ネ ッ ト

１５
．

地 域 や 職 場 の サ ー ク ル な ど の グ ル ー プ 活 動 １６． 特 に な し
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闘 ２迅 あな たは 聞２３ で得 た情 報を 実行す る こと があ ります か。

１． よ く 実 行 す る ２
．

時 々 実 行 す る

３． 前 は実行 して いた が今 は していな い ４． 実行 した こと はな い

間２５ あ なた は、 野菜や 米 をつく るな ど
， 食物 の生 産に かか わっ てい ます か。 当 て はま

る も のの番 号 にＯ をつ けて下 さい。 （た と支 ば農 業、 自家 菜園、 釣 りな ど）

王． 自 分 が 中 心 に な っ て や っ て い る ２
．

積 極 的 に 手 伝 っ て い る

３． たまに 手伝う 程 度 ４． 全然 して いな い

聞 ２６ 食事 のバ ラ ンス がよ いと 思う のは、 何 と何 が そるっ てい る時 です か。 あな たの

答え をお 書 き下さ い。

間２７ 日 常的 に次 の食 晶を どのく ら い食べ て いま すか。 当て はまる も のの 番号 にＯ をつ

け て 下 さ い
。

米

卵

牛乳

乳製品

魚介類

肉類

大豆

濃い野菜

淡い野菜

海藻

いも類

果物

１． 互 日 １ 膳 ２．

王、 １ 日 ２ 楓 以 上 ２

４ ． 週 王 ～ ２ 個 ５
．

１
．

ほ ぼ 毎 日 ２
．

１
、

ほ ぼ 毎 日 ２
．

１
．

ほ ぼ 毎 臼 ２．

王 ．
ほ ぼ 毎 日 ２ ．

１．
ほ ぼ 毎 臼 ２．

王． 王 臼 ２ 回 以 上 ２

３． 週 ゴ回 以上 逐

１． 王 日 ２ 回 以 上 ２

３
．

週 ３ 回 以 上 ４．

１、
ほ ぼ 毎 臼 ２．

１． ほ ぼ 毎 日 ２．

１． ほ ぼ 毎 日 ２．

王日 ２膳

毎 日 １個

殆ど食べない

週３ 回以 上

週３ 回以 上

週３ 回以 上

週３ 回以 上

週 ３ 回以 上

毎日１回

週１ ～２ 回

毎 日１回

週王 ～２ 回

週 ３回以 上

週３ 回以 上

週３ 回以 上

３ ． １ １ヨ ３局善 ４
．

３
．

週 ３ 個 以 上

３
．

週 １ ～ ２ 回

３．
週 １ ～ ２ 回

３． 週 １ ～ ２ 回

３． 週 １ ～ ２ 回

３． 週 王 ～ ２ 回

ユ日４ 膳 以上

４．
ほ と ん ど 食 べ な い

４．
ほ と ん ど 食 べ な い

４． ほ と ん ど 食 べ な い

４、 ほ と ん ど 食 べ な い

４． ほ と ん ど 食 べ な い

５
．

殆 ど 食 べ な い

５． 殆 ど食 べな い

３、 週 ！ ～ ２ 回 ４． ほ と ん ど 食 べ な い

３、 週 ユ ～ ２ 回 ４
．

ほ と ん ど 食 べ な い

３
．

週 １ ～ ２ 回 ４．
ほ と ん ど 食 べ な い

資 料３－９



闘 ２８ ふ だん どこで 食料 品を購 入 してい ます か。 よく 使う 購 入先に ○をつ け て下さ い。

米 １． 自 給 ２． 生協 （店、 共同購 入） ３． 小売店 （八百屋、 肉屋）

４． ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト ５． コ ン ビ ニ ６． デ パ ー ト ７． 宅 配

８． 自 販 機 ９． そ の 他 （ ）

卵 ！． 自給 ２． 生協 （店、 共同購 入） ３． 小 売店 （八百屋、 肉 屋）

４
．

ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト ５
．

コ ン ビ ニ ６
． デ パ ー ト ７．

宅 配

８
、

自 販 機 ９． そ の 他 （ ）

野菜 １． 自給 ２． 生協 （店、 共 同購 入） ３． 小 売店 （八 百屋、 肉 屋）

４ ． ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト ５
．

コ ン ビ ニ ６
．

デ パ ー ト ７
．

宅 配

８
．

自 販 機 ９
．

そ の 他 （ ）

肉 王． 自 給 ２． 生協 （瘡、 共 同購 入） ３． 小 売店 （八 百屋、 肉屋）

雀
．

ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト ５． コ ン ビ ニ ６． デ パ ー ト ７、 宅 配

８
．

白 販 機 ９． そ の 他 （ ）

魚 １． 自 給 ２． 生協 （店、 共 同購 入） ３． 小 売店 （八百 屋、 肉屋）

４． ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト ５
．

コ ン ビ ニ ６
．

デ バ ー ト ７
、

宅 配

８
．

自 販 機 ９
．

そ の 他 （ ）

大 豆 １． 白 給 ２． 生協 （店、 共同 購 入） ３． 小売 店 （八百 屋、 肉屋）

４
．

ス ー パ ー マ ー ケ ッ ト ５、 コ ン ビ ニ ６ ． デ パ ー ト ７、 宅 配

８
一

自 販 機 ９．
そ の 他 （ ）

問 ２９ 食 事を共 に してい る 人は誰 です か。

朝 １． 父 ２、 母 ３． 配 偶 者

７． 孫 ８． 孫 の 配 偶 者 ９．

昼 １． 父 ２． 母 ３． 配 偶 者

７． 孫 ８． 孫 の 配 偶 者 ９．

１１、 その 他 （ ）

夕 １
．

父 ２
．

母 ３
．

配 偶 者

７
．

孫 ８ ． 孫 の 配 偶 者 ９．

４
． 、

亀
、

子 ５

ひ と り １０．

４． 息 子 ５

ひ と り １Ｏ．

娘 ６． 子供の 配偶 者

その他 （ ）

娘 ６． 子供の酉き偶 者

友 人・知 人 同僚

４． 息子 ５ 娘 ６． 子 供の 配偶 者

ひと り １０． その 他 （ ）

闘 ３０ 健 康の ため にふ だん から 気をつ けて いる こと は どのよ う なこと です か。

主なも の を２つ お 書き下 さ い。

ご協 力あ り がとう ございま した。
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