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論 文 内 容 の 要 旨

 目的

 主要な呼吸筋である横隔膜は体表から観察できず複

雑な形状のため，その収縮活動を直接的に評価できな

い，本研究ではzone of apposition（横隔膜が肋骨胸

郭の内側面に接している部分）の変化を超音波断層法

を用いて測定し，その長さの変化から横隔膜収縮機能

の評価を行った．

 方法

 始めに超音波断層法の精度の評価と最適の測定部位

を決めるため，健常人5名でzone of appositionを本

法と胸部X線写真法で同時に測定した．次に横隔膜収

縮と換気量の関係を検討するために，健常者3名と肺

気腫患者1名で1回換気量を0．5から2．5しまで段階的

に増加させた時の本法によるzone of appositionの変

化を測定した．同時に4チャンネルニューモマグネト

メーターを用いて胸郭の前後，左右，腹部の前後，剣

状突起恥骨間の各距離変化を記録した．さらに，zone

of appositionと疾患の関係を評価するために肺気腫

患者，間質性肺疾患患者各4名，健常人5名でzone of

appositionの長さと肺気量を測定した．

 結果

 1）本法と胸部X線写真法によるzone of apposi・

tionの差は最大±15mm，平均2．26±6．1mmあった，

測定部位別では右中腋窩線上で1．1±3．5mmと最小で

あった．

 2）健常人ではFRCから1．5しの範囲で1回換気量

とzone of appositionの収縮が比例した．この範囲で

胸郭体表面の各パラメーターの変化は少なく，1回換

気量の大部分はzone of appositionの収縮によって得

られた．肺気腫患者では同肺気量の範囲で比例関係が

みられたが，胸郭表面の各パラメーターの変化量も大

きく，1回換気量に対する胸郭拡張の関与が大と考え

られた．

 3）肺気腫例では健常人と比較してRV， FRCにお

けるzone of appositionが短く，1間質性肺疾患患者で

はTLC， FRCでのzone of appositionが長い傾向を

示し，これは各疾患の肺気量分画の異常と対応してい

た．

 考察

 1）本法の主要な測定誤差の要因はzone of apposi－

tionの上縁と肋骨との重なりによる描出不能である

が，プローブの接触位置の移動で解決できた．

 2）健常人で1回換気量1．5しの範囲で，本法による

換気測定が可能な理由として，この換気量変化内にお

いては横隔膜が形状を一定に保ちながらピストン様に

上下運動をするためと考えられ，更にこの範囲では肋

骨胸郭の拡張による換気：量への関与度が少ないためと

推察された．

 結論

 1）超音波断層法による横隔膜のzone of apposi－

tionの測定は胸部X線写真法と一致し，最適測定部位

は：右中腋窩線である．

 2）立位の健常人では1回換気量1．5しまでの範囲で

本法による換気量測定が可能である．

 3）zone of appositionの長さは疾患における肺気

量分画の異常を反映する．
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以上より超音波断層法による横隔膜の機能評価とそ の臨床応用が可能と思われた．

                論 文 審 査 の 要 旨

 本研究は，超音波断層法により人の横隔膜機能を評価でぎるか否か検討したものである．右中腋窩線で測定

した超音波断層法での横隔膜の長さ（zone of appositionの長さ）は健康人で換気量と良好に相関すること，

また肺気腫患者，間質性肺疾患患者では肺気量の異常を反映することを明らかにしたものである．本法は，体

表からの換気量測定を可能にしたもので，臨床上，学術上価値ある研究である．
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