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論 文 内 容 の 要 旨

 目的

 IgA腎症は，本邦における成人の原発性糸球体腎炎

の30～40％を占め，その10～35％は10年以上の経過で

末期腎不全へ移行するとされている．本研究では，軽

度蛋白尿を呈するlgA腎症例を対象とし， sodium
dodecyl sulfate polyacrylamide gel electrophoresis

（SDS－PAGE）による尿蛋白分析を行い，組織障害の程

度と尿蛋白組成との関連性を検討した．

 方法

 対象は，尿蛋白2g／日以下の軽度蛋白尿（平均0．60士

0．35g／日）を呈するIgA腎症80症例で，男女比は31：

49，平均年齢は28．4±8．5歳であった．尿蛋白分析は早

朝尿を試料とし，従来のdisc電気泳動法を超微量：化し

たmicrogelを用いたSDS－PAGEにより行った．

 結果

 SDS－PAGEのdensitogram patternは，以下の4型

に分類した．すなわち，健常者型4例，低分子蛋白主

体型19例，中分子蛋白主体型29例及び高分子蛋白優位

型28例であった．病理学的所見は健常者型と低分子蛋

白主体型では軽度であったが，中分子蛋白主体型，高

分子蛋白優位型と徐々に増悪傾向が認められた．こと

に高分子蛋白優位型では，global sclerosis（78．6％），

small crescent（57．1％）， adhesion（60．7％）， mesan－

g量al proliferation（96．4％）及びtubulointerstitial

degeneration（85．7％）の全ての病変が頻度，程度と

も統計学的に有意に高かった．

 考察

 低分子蛋白の出現は，組織学的変化の軽度なもので

も見られており間質尿細管障害を示唆するとは考え難

く，糸球体基底膜の軽度の蛋白透過性充進により尿細

管腔への蛋白排泄が増加し，近位尿細管での蛋白処理

能に変化をきたしたためと考えられた．高分子蛋白の

増加は，糸球体基底膜のsize selectivityの障害を示唆

すると考えられ，今回の結果でも高分子蛋白優位型で

最も組織障害が高度であった．

 結論

 1．SDS－PAGEによる尿蛋白組成の分析結果とIgA

腎症の病理組織所見との間に明らかな関連性を認め
た．

 2．筒分子蛋白優位型症例は，他の型に比し活動性病

変，硬化性病変ともに有意に高度であった．

 3．IgA腎症での尿蛋白の増加は，硬化性病変のある

程度進行した段階で認めることが多いと考えられ，蛋

白尿1g／日以下の症例でも尿中高分子蛋白の明らかな

増加を認める症例では活動性病変を高率に合併するこ

とが示唆され，早期に病変の進行を予測し得る可能性

が推察された．
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論 文 審 査 の 要 旨

 本研究は，本邦の成人糸球体腎炎の中で，最も高頻度に見られるIgA腎症の病理組織所見と，尿蛋白SDS－

PAGE分析パターンとの関連性を調べたもので，学術的価値が高いものである．
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