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シート 4

食事療法 L440kcal (糖質55弘蛋白20払脂質25お)と、毎日60分の速歩を|

続けたところ、 3ヶ月後体重は6kg減少した。血糖コントロールはHbAlC 6. 2完|

と改善し、自覚症状はまったく消失した。 I
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シート 5

2年後、 U.S.さんは食事と運動療法がしだいにルーズとなり、通院が

6カ月間途絶えていた矢先、感冒に擢った。 1週間後39.QOCの悪寒発熱をきた

し、傾眠傾向と呼吸困難の様相を呈してきたので、家人に付き添われて緊急

来院した。


