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市民マラソン

.断で複写・複製・転脅すると著作櫨侵害となることがあ句ますのでご注量下さ‘、
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市民マラソン

ジョギングで練習をしてきたのですが、万里子さんが市民マラソンに挑戦するの

は初めてです。走る前は肌寒かったのですが、天気も良いので、走り出すと暑くな

り、汗が出てきます。途中でのどが渇き、スポーツド、リンクで水を補給しました。

[抽出が期待される事項)

1) r走り出すと暑くなり、汗が出てきますJ→運動によるエネルギー代謝の変

化、体温の変化と発汗による体温調節

2) rのどが渇き、 …水を補給しました」

→発汗による体液の変化と渇感→飲水行動による水分調節

「スポーツドリンクで」 →塩分、電解質等の調節
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市民マラソン
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後半のコースでは息が苦しく胸もドキドキしてベースが落ちそうになりました

が、気力で踏ん張りました。やっとゴールにたどり着いたときには立っているの

も辛いくらいでしたが、万里子さんは「ゃった!Jという思いでいっぱいになり

ました。

{抽出が期待される事項】

1) r息が苦しく」→運動による呼吸の変化

2) r胸もドキドキしてJ→運動による心臓・循環系の変化

[その他に抽出が予想される事項]

3) rペースが落ちそうになりましたj →運動による疲労


