
THE LITERATURE REVIEW ABOUT EVALUATION OF NURSING PRACTICE  FOR  
SELF-MANAGEMENT  OF  DIABETES  PATIENTS

Mariko TANIMOTO Minako MIURA Miho OTA
Chizuko TAKEUCHI Emiko OGISHI

キーワード：糖尿病、自己管理、看護実践、評価
Key words：diabetes，self-management，nursing practice，evaluation

〔資 料〕

＊千葉大学看護学部 （Chiba University, School of Nursing）
＊＊東京女子医科大学看護学部（Tokyo Women's Medical University, School of Nursing）





自
己
管
理
支
援
の
焦
点

研
究
・
報
告
目
的

実
践
目
標

研
究
対
象

看
護
実
践
評
価
の
視
点

結
論

自 己 管 理 の 遂 行 支 援

食
事
療
法

支
援

在
宅
療
養
中
の
老
年
糖
尿
病
患
者
の
家
族

に
対
し
,栄
養
ﾊﾞ
ﾗﾝ
ｽ表
を
用
い
た
食
事

指
導
を
試
み
た
（
佐
藤
ら
,2
00
1）

明
記
な
し

高
齢
者
,訪
問
看
護
利
用
者
の

家
族
2
名

栄
養
ﾊﾞ
ﾗﾝ
ｽ表
を
導
入
し
,摂
取
ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ
の

変
化
,食
事
ﾊﾞ
ﾗﾝ
ｽの
変
化
,空
腹
時
血
糖
・

H
bA
1c
の
変
化
,家
族
の
主
観
的
評
価
か

ら
評
価

本
方
法
は
,摂
取
し
た
食
品
数
量
の
記
載
を
必
要
と
せ
ず
,わ
か

り
や
す
く
取
り
組
み
や
す
い
方
法
で
あ
る
。
栄
養
ﾊﾞ
ﾗﾝ
ｽの
分
析

も
容
易
で
,血
糖
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ
も
良
好
で
あ
っ
た

外
来
通
院
事
例
群
に
栄
養
ﾊﾞ
ﾗﾝ
ｽ表
を
用

い
た
指
導
を
行
い
,こ
の
食
事
指
導
方

法
に
よ
る
問
題
点
を
考
察
す
る
（
佐
藤

,2
00
2）

明
記
な
し

ｸﾘ
ﾆｯ
ｸ外
来
通
院
中
の

高
齢
患
者
13
名

視
覚
を
通
し
て
食
事
療
法
の
理
解
を
助
け

る
方
法
と
し
て
栄
養
ﾊﾞ
ﾗﾝ
ｽ表
を
用
い
た
指

導
を
行
い
,患
者
の
H
bA
1c
,栄
養
ﾊﾞ
ﾗﾝ
ｽ

の
変
化
を
評
価

有
効
2
例
,維
持
3
名
,悪
化
8
名
で
あ
っ
た
。
ﾊﾞ
ﾗﾝ
ｽ改
善
例

が
6
例
あ
っ
た
。
血
糖
値
悪
化
例
は
,特
に
野
菜
不
足
,糖
質
の

過
剰
摂
取
が
目
立
っ
た
。

体
重

ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ
支
援

行
動
療
法
の
１
つ
と
し
て
比
較
的
簡
単
に

行
え
る
ｸﾞ
ﾗﾌ
化
体
重
法
を
糖
尿
病
患
者
に

試
み
,知
見
を
得
た
の
で
報
告
す
る
（
田

村
ら
,2
00
2）

減
量
を
長
期
に
わ
た
っ
て
維

持
す
る

標
準
体
重
ｵｰ
ﾊﾞ
ｰし
て
い
る

外
来
患
者
20
名

「
ｸﾞ
ﾗﾌ
化
体
重
法
」
を
導
入
し
,体
重
の
推

移
（
体
重
記
録
表
）
,H
bA
1
ｃ
を
評
価

理
想
的
な
ｸﾞ
ﾗﾌ
化
体
重
波
形
の
患
者
は
体
重
減
少
し
,そ
れ
を

維
持
し
て
い
た
。

ﾌｯ
ﾄｹ
ｱ

支
援

看
護
師
に
よ
る
定
期
的
で
直
接
的
に
足
に

触
れ
る
個
別
的
な
ﾌｯ
ﾄｹ
ｱ介
入
の
,糖
尿

病
患
者
の
ﾌｯ
ﾄｹ
ｱ行
動
と
そ
の
他
の
ｾﾙ
ﾌｹ
ｱ

行
動
へ
の
影
響
に
つ
い
て
検
討
す
る
（
大

徳
ら
,2
00
4）

明
記
な
し

外
来
通
院
中
の
2
型
糖
尿
病
患
者

（
介
入
群
11
名
,ﾊ
ﾟﾝ
ﾌﾚ
ｯﾄ
指
導
群

17
名
）

治
療
方
法
（
経
口
,ｲ
ﾝｽ
ﾘﾝ
な
ど
）
,H
bA
1c
,

神
経
障
害
,血
管
障
害
,S
D
S
C
A
を
用
い

た
ｾﾙ
ﾌｹ
ｱ行
動
の
変
化
の
視
点
で
2
群
を
比

較

定
期
的
・
継
続
的
な
ﾌｯ
ﾄｹ
ｱの
実
践
は
患
者
の
ﾌｯ
ﾄｹ
ｱ行
動
の
向

上
に
有
効
。
ﾊﾟ
ﾝﾌ
ﾚｯ
ﾄの
み
よ
り
も
直
接
ケ
ア
を
行
っ
た
ほ
う
が

ﾌｯ
ﾄｹ
ｱ行
動
に
対
す
る
効
果
が
高
い
。
副
次
的
な
効
果
と
し
て
,

食
事
の
ｾﾙ
ﾌｹ
ｱ行
動
が
向
上
す
る
。

自 己 管 理 支 援 方 法 の

開 発 ・ 評 価

教
育
方
法
の
評

価

健
診
後
に
実
施
す
る
糖
尿
病
教
室
の
効
果

的
な
方
法
と
し
て
,「
指
導
ﾓﾃ
ﾞﾙ
」
と
「
学

習
援
助
ﾓﾃ
ﾞﾙ
」
を
組
み
合
わ
せ
た
効
果
を

検
討
す
る
（
原
田
,2
00
4）

糖
尿
病
の
重
症
化
を
予
防
し

適
切
な
療
養
を
行
え
る
よ
う

に
す
る

保
健
ｾﾝ
ﾀｰ
の
検
診
後
,H
bA
1c
が

6.
1
以
上
で
糖
尿
病
教
室
に
参
加

し
た
人
。
指
導
モ
デ
ル
群
48
名
,

指
導
＋
学
習
援
助
モ
デ
ル
群
30
名

参
加
者
の
感
想
の
違
い
,参
加
者
同
士
の
関

係
,血
糖
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ
を
良
好
に
す
る
保
健
行
動

の
変
化
の
視
点
か
ら
2
群
を
比
較

血
糖
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ
を
良
好
に
す
る
保
健
行
動
に
変
え
た
人
の
割
合
が

Ⅰ
群
に
比
べ
て
Ⅱ
群
が
有
意
に
高
か
っ
た

IT
を
用
い
た

看
護
支
援

患
者
個
々
の
よ
り
良
い
血
糖
を
維
持
す
る

た
め
の
指
標
に
基
づ
き
,具
体
的
な
血
糖

改
善
対
策
を
立
て
る
T
el
en
ur
si
ng
を
行

い
,患
者
と
医
療
側
そ
れ
ぞ
れ
の
効
果
を

評
価
す
る
（
錢
,2
00
4）

①
H
bA
1c
を
9.
0
以
下
に

保
つ
②
ﾃﾞ
ｰﾀ
を
用
い
て
療
養

行
動
を
ふ
り
か
え
る
よ
う
に

促
す
③
双
方
向
性
の
看
護
援

助
④
ﾁｰ
ﾑｱ
ﾌﾟ
ﾛｰ
ﾁを
活
用
し

て
包
括
的
に
援
助

15
歳
以
上
で
合
併
症
の
な
い
1
型

糖
尿
病
患
者
男
性
1
名
,女
性
2

名

T
el
en
ur
si
ng
を
行
い
,H
bA
1c
が
悪
化
す

る
傾
向
の
有
無
,そ
れ
に
対
し
て
援
助
を
行

っ
た
結
果
対
象
者
が
示
し
た
言
動
と
翌
月

の
ﾃﾞ
ｰﾀ
,面
接
の
結
果
か
ら
研
究
者
の
援
助

に
対
す
る
対
象
者
の
認
識
と
行
動
の
変
容
,

療
養
行
動
の
主
体
性
の
表
現
と
し
て
血
糖

の
測
定
回
数
,記
録
の
完
成
率
か
ら
分
析

①
IT
機
器
を
用
い
て
得
た
ﾃﾞ
ｰﾀ
を
看
護
援
助
の
視
点
で
加
工
し

ｱｾ
ｽﾒ
ﾝﾄ
す
る
こ
と
に
よ
り
,よ
り
包
括
的
な
把
握
と
個
々
の
問

題
点
を
明
ら
か
に
で
き
た
②
視
覚
的
ﾃﾞ
ｰﾀ
を
患
者
に
提
示
す
る

こ
と
で
患
者
が
自
分
の
ﾃﾞ
ｰﾀ
を
よ
り
深
く
理
解
し
,自
己
ﾓﾆ
ﾀﾘ

ﾝｸ
ﾞの
意
識
が
目
ば
え
,具
体
的
な
療
養
生
活
指
標
を
自
ら
つ
か

む
こ
と
で
行
動
が
変
容
し
た
③
T
el
en
ur
si
ng
は
他
職
種
と
ﾃﾞ
ｰ

ﾀを
共
有
し
連
携
を
は
か
り
な
が
ら
継
続
し
た
援
助
が
行
え
,よ

り
ﾎﾘ
ｽﾃ
ｨｯ
ｸな
援
助
を
可
能
と
し
た

支 援 シ ス テ ム 評 価

教
育
入
院

ｼｽ
ﾃﾑ
評
価

糖
尿
病
患
者
の
指
導
に
ﾊﾟ
ｽを
取
り
入
れ

る
こ
と
で
糖
尿
病
に
対
す
る
知
識
を
効

果
的
に
身
に
つ
け
,自
己
管
理
能
力
が
高

ま
る
こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
（
古
川
ら

,1
99
9）

ﾊﾟ
ｽを
用
い
て
効
果
的
な
ﾁｰ
ﾑ

医
療
を
展
開
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
,患
者
の
自
己
管
理
能

力
を
高
め
る

従
来
の
方
法
で
指
導
し
た
教
育
入

院
患
者
22
名
と
,ﾊ
ﾟｽ
を
使
用
し

て
指
導
し
た
患
者
7
名

疾
病
の
理
解
度
,指
導
に
対
す
る
満
足
度
,

在
院
日
数
,退
院
後
の
自
己
管
理
状
況
,ﾁ
ｰ

ﾑ医
療
に
お
け
る
問
題
点
の
視
点
か
ら
2
群

を
比
較

ﾊﾟ
ｽを
使
用
し
た
指
導
は
,患
者
の
自
己
管
理
能
力
を
高
め
,行

動
化
す
る
た
め
に
有
効
で
あ
っ
た

外
来
看
護

ｼｽ
ﾃﾑ
評
価

ﾍﾙ
ｽｹ
ｱﾌ
ｧｲ
ﾙを
作
成
し
,こ
れ
を
用
い
て

看
護
師
が
個
別
の
患
者
指
導
を
行
っ
た
結

果
,全
体
に
血
糖
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ
が
改
善
し
た
こ

と
を
経
験
し
た
の
で
紹
介
す
る
（
村
山
ら

,2
00
1）

自
覚
症
状
や
痛
み
を
伴
わ
な

い
「
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ
不
良
状
態
」
を

患
者
に
理
解
し
て
も
ら
う

ﾍﾙ
ｽｹ
ｱﾌ
ｧｲ
ﾙ導
入
群
36
7
名
と
非

導
入
群
19
0
名

治
療
継
続
率
,H
bA
1c
の
変
動
,患
者
・
看

護
師
・
医
師
の
意
識
の
変
化
の
視
点
か
ら
2

群
を
比
較

①
ﾍﾙ
ｽｹ
ｱﾌ
ｧｲ
ﾙを
用
い
た
面
接
は
治
療
継
続
率
・
病
気
理
解
・
自

己
管
理
能
力
を
向
上
さ
せ
た
②
共
通
の
情
報
媒
体
に
よ
り
医
療

者
の
患
者
・
病
態
理
解
が
速
や
か
に
な
り
指
導
の
食
い
違
い
や

見
落
と
し
が
な
く
良
質
の
ﾁｰ
ﾑ医
療
が
可
能
に
な
っ
た

看
護
師
受
け
持
ち
制
の
結
果
,患
者
の
ｾﾙ

ﾌｹ
ｱ行
動
の
改
善
に
有
用
性
が
認
め
ら
れ

た
の
で
紹
介
す
る
（
渡
辺
ら
,2
00
2）

初
診
の
糖
尿
病
患
者
に
対
し

ｾﾙ
ﾌｹ
ｱ行
動
と
,個
々
の
患

者
の
問
題
に
あ
わ
せ
,か
つ

継
続
し
た
指
導

初
診
の
糖
尿
病
外
来
患
者
20
名

看
護
師
の
受
け
持
ち
制
を
導
入
し
,H
bA
1c
,

理
解
度
と
生
活
の
変
化
,石
井
の
行
動
変
化

分
類
で
評
価

①
患
者
は
看
護
師
の
話
を
理
解
し
,看
護
師
の
か
か
わ
り
で
生

活
に
変
化
が
あ
っ
た
と
認
識
し
て
い
る
②
食
事
に
対
し
て
の
ｾﾙ
ﾌ

ｹｱ
行
動
獲
得
に
対
し
て
効
果
が
期
待
で
き
る

表
1　
看
護
援
助
・
介
入
の
効
果



自
己
管
理
支
援
の
焦
点

研
究
・
報
告
目
的

実
践
目
標

研
究
対
象

看
護
実
践
評
価
の
視
点

結
論

セ ル フ ケ ア

プ ロ セ ス の

推 進 支 援

自 己 モ ニ タ リ ン ン グ

支 援

糖
尿
病
患
者
の
自
己
管
理
の
学
習
へ
の
援
助
と
し
て
自

己
ﾓﾆ
ﾀﾘ
ﾝｸ
ﾞの
活
用
の
促
進
を
意
図
し
た
援
助
を
行
い
,

援
助
行
為
,援
助
の
影
響
,も
た
ら
さ
れ
た
自
己
ﾓﾆ
ﾀﾘ
ﾝｸ
ﾞ

の
活
用
の
変
化
と
,そ
れ
ら
の
関
係
に
つ
い
て
明
ら
か
に

し
,自
己
ﾓﾆ
ﾀﾘ
ﾝｸ
ﾞの
活
用
の
促
進
を
意
図
し
た
援
助
の

あ
り
方
を
検
討
す
る
（
黒
田
,2
00
0）

患
者
が
糖
尿
病
を
も
っ

た
患
者
と
し
て
の
有
能

性
が
高
め
ら
れ
,よ
り

そ
の
人
ら
し
く
生
活
で

き
る
こ
と

自
己
ﾓﾆ
ﾀﾘ
ﾝｸ
ﾞの
活
用

の
促
進
の
必
要
性
が

高
い
と
判
断
さ
れ
た

外
来
通
院
患
者
3
名

自
己
ﾓﾆ
ﾀﾘ
ﾝｸ
ﾞの
活
用
の
促
進
を
意
図
し
て
行
っ
た
看

護
実
践
の
過
程
を
,看
護
師
の
言
動
一
つ
一
つ
を
分
析

単
位
と
し
て
援
助
行
為
を
分
析
し
た
。
患
者
の
反
応
か

ら
援
助
の
影
響
を
読
み
取
り
,自
己
ﾓﾆ
ﾀﾘ
ﾝｸ
ﾞの
活
用

の
変
化
を
取
り
出
し
,援
助
の
影
響
と
の
関
係
の
読
み

取
り

援
助
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た
自
己
ﾓﾆ
ﾀﾘ
ﾝｸ
ﾞの
変
化

に
は
「
糖
尿
病
を
も
つ
自
己
像
の
つ
く
り
か
え
」「
自

己
管
理
の
手
段
の
発
展
」「
知
識
・
経
験
の
内
面
化
」

の
３
方
向
が
あ
る
。
こ
れ
ら
は
患
者
が
看
護
援
助
に

よ
っ
て
ど
の
よ
う
な
方
向
に
学
習
し
て
い
る
か
を
示

す
と
考
え
ら
れ
る

表
2　
実
践
を
通
し
て
も
た
ら
さ
れ
る
患
者
の
変
化
を
捉
え
る
評
価
視
点
の
抽
出



自
己
管
理
支
援
の
焦
点

研
究
・
報
告
目
的

実
践
目
標

研
究
対
象

看
護
実
践
評
価
の
視
点

結
論

自 己 管 理 の 遂 行 支 援

食
事
療
法

支
援

入
院
中
の
食
事
療
法
の
献
立
作
成
指
導
が
退
院

後
の
食
事
療
法
に
効
果
的
で
あ
っ
た
か
（
高
木
ら

,2
00
4）

退
院
後
食
事
療
法
を
患
者
自
身
が

管
理
し
て
い
け
る

入
院
し
て
い
る
N
ID
D
M
患
者
の

う
ち
自
分
で
料
理
を
し
て
い
る
患

者
2
名

献
立
作
成
指
導
の
効
果
を
患
者
の

取
り
組
み
の
様
子
・
対
象
者
の
献

立
表
作
成
実
施
へ
の
意
欲
の
変
化

の
記
述

A
氏
は
疾
病
に
対
し
て
危
機
感
が
な
く
,食
事
療
法
の
重
要
性
を
理
解
し
て
い
な

か
っ
た
が
B
氏
は
食
生
活
を
振
り
返
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

ﾌｯ
ﾄｹ
ｱ

支
援

継
続
し
た
ﾌｯ
ﾄｹ
ｱが
足
病
変
の
予
防
・
改
善
に
と
ど

ま
ら
ず
糖
尿
病
に
対
す
る
意
識
の
変
化
に
つ
な
が

り
,自
己
管
理
能
力
の
向
上
に
導
く
効
果
を
明
ら
か

に
す
る
（
山
口
ら
,2
00
5）

ﾌｯ
ﾄｹ
ｱを
通
し
足
を
大
切
に
す
る
意

識
を
高
め
る

外
来
通
院
中
の
H
bA
1c
8.
0
以
上

の
血
糖
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ
が
不
良
な
患
者
2

名

患
者
の
変
化
を
時
期
に
分
け
,ﾌ
ｯ

ﾄｹ
ｱ･
ｾﾙ
ﾌｹ
ｱ行
動
の
変
化
,H
bA
1c

の
推
移
か
ら
分
析

患
者
は
ﾌｯ
ﾄｹ
ｱの
実
践
の
中
で
足
の
変
化
を
実
感
で
き
た
こ
と
で
生
活
改
善
（
食

事
・
運
動
療
法
）
の
必
要
性
を
自
覚
し
,さ
ら
に
行
動
変
容
へ
の
ｴﾈ
ﾙｷ
ﾞｰ
,健
康

維
持
へ
の
意
欲
へ
と
つ
な
が
っ
た

ｲﾝ
ｽﾘ
ﾝ

自
己
注
射
支

援

自
己
注
射
の
自
立
と
い
う
目
標
を
達
成
で
き
た
右

半
身
麻
痺
患
者
へ
の
か
か
わ
り
を
報
告
す
る
（
林

,1
99
6）

ｲﾝ
ｽﾘ
ﾝ自
己
注
射
が
で
き
る

文
盲
の
右
半
身
麻
痺
患
者
1
名

様
々
な
工
夫
を
し
て
,自
己
注
射

の
自
立
と
い
う
目
標
を
達
成
で
き

た
支
援
過
程
の
記
述

①
個
々
の
患
者
の
知
識
ﾚﾍ
ﾞﾙ
や
身
体
状
態
に
合
わ
せ
た
指
導
②
指
導
者
は
患
者

の
気
持
ち
を
わ
か
り
,ｲ
ﾝｽ
ﾘﾝ
自
己
注
射
を
続
け
た
い
と
い
う
方
向
に
気
持
ち
を

向
け
ﾁｰ
ﾑ全
体
で
患
者
を
勇
気
づ
け
る
援
助
が
大
切

外
来
で
の
ｲﾝ
ｽﾘ
ﾝ自
己
注
射
導
入
の
獲
得
過
程
と
成

功
要
因
を
調
査
し
今
後
の
療
養
指
導
に
向
け
た
学

び
を
報
告
す
る
（
大
江
,2
00
4）

ｲﾝ
ｽﾘ
ﾝ自
己
注
射
が
獲
得
で
き
る

外
来
で
ｲﾝ
ｽﾘ
ﾝ注
射
を
導
入
し
た

患
者
25
名

自
己
注
射
手
技
獲
得
過
程
と
成
功

要
因
か
ら
評
価

患
者
さ
ん
が
「
も
う
大
丈
夫
だ
」
と
思
え
る
ま
で
繰
り
返
し
時
間
を
か
け
る
姿

勢
が
最
終
的
に
は
手
技
獲
得
へ
と
つ
な
が
る
こ
と
を
確
信
す
る
こ
と
が
で
き
た

内
服
自
己

管
理
支
援

ﾍﾙ
ﾊﾟ
ｰ介
入
を
拒
む
重
度
視
力
障
害
患
者
の
援
助
を

通
し
内
服
と
自
己
管
理
が
で
き
る
た
め
の
関
わ
り

を
報
告
す
る
（
本
多
,2
00
3）

患
者
が
正
確
に
内
服
で
き
る

人
と
の
か
か
わ
り
が
苦
手
で
ﾍﾙ
ﾊ

ﾟｰ
の
介
入
を
拒
む
重
度
視
力
障
害

の
あ
る
患
者
1
名

患
者
と
の
や
り
と
り
を
通
し
て
工

夫
を
重
ね
て
い
く
援
助
経
過
の
記

述

一
人
暮
ら
し
で
視
力
障
害
が
あ
り
自
己
管
理
が
難
し
い
と
ｻﾎ
ﾟｰ
ﾄ体
制
を
整
え
よ

う
と
考
え
,社
会
資
源
の
活
用
に
目
が
向
き
が
ち
だ
が
,一
人
ひ
と
り
の
患
者
の

ﾆｰ
ｽﾞ
に
あ
っ
た
援
助
を
提
供
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
,生
活
歴
を
ふ
ま
え
て
ｺﾐ

ｭﾆ
ｹｰ
ｼｮ
ﾝを
と
り
,訴
え
に
傾
聴
す
る
姿
勢
が
必
要

セ ル フ ケ ア プ ロ セ ス の

推 進 支 援

動
機
づ
け

食
事
療
法
の
ｾﾙ
ﾌｹ
ｱに
対
す
る
援
助
が
患
者
の
ｾﾙ
ﾌｹ

ｱ促
進
の
た
め
の
動
機
づ
け
と
な
っ
た
の
か
を
分
析

す
る
（
木
下
,2
00
0）

明
記
な
し

糖
尿
病
を
も
つ
ｳﾞ
ｪｼ
ﾞﾅ
ｰ肉
芽
腫

で
免
疫
抑
制
剤
と
ｽﾃ
ﾛｲ
ﾄﾞ
治
療
を

行
っ
て
い
る
高
齢
入
院
患
者
1
名

宮
本
の
内
発
的
動
機
づ
け
の
条
件

「
自
己
決
定
の
感
覚
」「
有
能
さ
の

感
覚
」「
適
度
な
困
難
さ
へ
の
感

覚
」
か
ら
援
助
経
過
の
記
述

食
事
制
限
が
必
要
な
時
期
に
精
神
的
に
不
安
定
な
場
合
は
精
神
的
安
定
を
図
る

こ
と
,葛
藤
の
時
期
に
は
周
囲
の
支
え
が
大
切
で
あ
り
,自
己
決
定
の
感
覚
と
有

能
性
の
感
覚
が
高
ま
る
よ
う
援
助
す
る
こ
と
が
高
齢
者
に
お
い
て
は
大
切

自
己
決
定

支
援

一
人
暮
ら
し
男
性
2
型
糖
尿
病
患
者
の
自
己
決
定

力
を
向
上
さ
せ
る
関
わ
り
が
血
糖
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ
に
効
果

が
あ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
す
る
（
工
藤
ら
,2
00
4）

退
院
後
も
継
続
的
に
自
己
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ

を
行
う
た
め
,自
己
決
定
力
を
向

上
さ
せ
る

血
糖
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ
不
良
と
な
り
,精
査

,教
育
目
的
で
入
院
と
な
っ
た
一

人
暮
ら
し
男
性
１
名

宗
像
の
保
健
行
動
ｼ
ｰ
ｿ
ｰ
ﾓ
ﾃ
ﾞ
ﾙ

,H
bA
1c
,患
者
へ
の
聞
き
取
り
か

ら
評
価

「
保
健
行
動
動
機
」
を
強
化
さ
せ
る
こ
と
で
「
保
健
行
動
負
担
」
を
軽
減
さ
せ
,

視
点
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
で
自
己
決
定
力
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
,血
糖
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ

に
効
果
が
あ
っ
た
と
考
え
る

学
習
支
援

D
M
初
回
入
院
の
知
識
・
ｾﾙ
ﾌｹ
ｱ不
足
と
い
う
問
題

点
を
持
っ
た
患
者
に
ｾﾙ
ﾌｹ
ｱ確
立
に
む
け
て
援
助
を

行
な
っ
た
の
で
報
告
す
る
（
玉
崎
ら
,1
99
5）

退
院
ま
で
に
D
M
に
対
す
る
基
礎

知
識
と
食
事
療
法
・
ｱﾙ
ｺｰ
ﾙ制
限
の

必
要
性
が
理
解
で
き
る

知
識
・
ｾﾙ
ﾌｹ
ｱ不
足
と
い
う
問
題

点
を
持
ち
,多
食
,ｱ
ﾙｺ
ｰﾙ
多
飲
し

て
い
た
糖
尿
病
初
回
入
院
患
者
１

名

入
院
か
ら
退
院
ま
で
の
援
助
経
過

の
記
述

問
題
点
を
把
握
し
患
者
に
あ
わ
せ
た
指
導
を
行
い
,患
者
が
病
気
に
つ
い
て
興
味

を
持
て
苦
痛
と
な
ら
な
い
方
法
を
考
え
る
,知
識
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
,患

者
自
身
が
ど
う
し
た
い
の
か
,ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
す
る

こ
と
を
学
ん
だ

対 象 特 性 に 応 じ た 支 援

合
併
症
を
も

つ
患
者
へ
の

支
援

理
解
力
が
乏
し
く
視
力
障
害
が
あ
る
患
者
へ
の
か

か
わ
り
を
通
し
て
得
た
学
び
を
報
告
す
る
（
原
田

,2
00
0）

明
記
な
し

ｲﾝ
ｽﾘ
ﾝ自
己
注
射
導
入
,教
育
目

的
で
入
院
と
な
っ
た
理
解
力
が
乏

し
く
視
力
障
害
の
あ
る
1
型
糖
尿

病
患
者
1
名

ｾﾙ
ﾌｹ
ｱの
継
続
へ
の
援
助
過
程
の

記
述

患
者
の
準
備
状
態
を
見
極
め
な
け
れ
ば
効
果
的
な
指
導
が
で
き
な
い
。
患
者
の

理
解
度
,生
活
背
景
を
考
慮
し
そ
の
患
者
に
適
し
た
指
導
方
法
を
選
ぶ
こ
と
,入

院
時
か
ら
退
院
後
の
生
活
を
考
え
実
践
的
な
指
導
を
す
る
こ
と
の
必
要
性
が
分

か
っ
た

治
療
中
断
に
よ
る
合
併
症
を
起
こ
し
た
1
型
糖
尿

病
の
大
学
生
と
の
関
わ
り
で
,外
来
で
の
患
者
の
ｹｱ

や
ｾﾙ
ﾌｹ
ｱに
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
の
で
報
告
す

る
（
金
子
,2
00
3）

①
患
者
家
族
が
治
療
を
理
解
し
日

常
生
活
に
組
み
込
み
継
続
さ
せ
る

②
合
併
症
を
お
こ
さ
な
い
よ
う
に

管
理
す
る

合
併
症
が
出
現
し
た
１
型
糖
尿
病

患
者
１
名

ｵﾚ
ﾑの
援
助
方
法
の
枠
組
み
か
ら

援
助
経
過
の
記
述

慢
性
疾
患
と
い
う
長
期
療
養
の
過
程
に
お
い
て
,患
者
が
よ
り
よ
い
状
態
を
保
て

る
よ
う
に
,ｾ
ﾙﾌ
ｹｱ
能
力
を
判
断
し
,治
療
的
方
策
を
患
者
と
と
も
に
検
討
し
,支

援
し
て
い
く
こ
と
が
必
要

高
齢
者
へ
の

支
援

慢
性
疾
患
を
も
つ
老
年
期
患
者
の
指
導
に
自
己
管

理
能
力
を
高
め
る
た
め
の
動
機
づ
け
や
実
践
力
向

上
の
た
め
の
工
夫
の
必
要
性
を
学
ん
だ
の
で
,実
際

を
報
告
す
る
（
財
田
,2
00
2）

看
護
問
題
1
知
識
不
足
,糖
尿
病

に
関
す
る
認
識
の
甘
さ
に
関
連
し

た
健
康
維
持
の
変
調
,2
ｲﾝ
ｽﾘ
ﾝ自

己
注
射
手
技
の
未
修
得
,3
退
院
後

の
生
活
適
応
の
不
安

血
糖
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ
不
良
の
た
め
,ｲ
ﾝｽ
ﾘ

ﾝ療
法
が
導
入
さ
れ
た
老
年
期
女

性
１
名

看
護
問
題
ご
と
に
援
助
経
過
の
記

述
事
例
か
ら
学
ん
だ
指
導
方
法
は
①
患
者
と
の
人
間
関
係
②
患
者
の
不
安
･ﾍ
ﾟｰ
ｽを

知
る
た
め
の
十
分
な
情
報
収
集
③
行
動
変
容
を
一
緒
に
考
え
る
④
患
者
の
興
味

を
中
心
に
す
す
め
て
い
く

糖
尿
病
合
併
症
を
も
つ
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
自

ら
が
生
活
を
調
整
し
て
い
く
ﾌﾟ
ﾛｾ
ｽに
つ
い
て
示
唆

を
得
た
の
で
報
告
す
る
（
冨
安
ら
,2
00
5）

糖
尿
病
を
も
つ
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
が
,病
気
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な

制
約
と
折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら

そ
の
人
ら
し
く
生
活
し
て
い
く

訪
問
看
護
ｽﾃ
ｰｼ
ｮﾝ
の
利
用
者
で
,

日
常
生
活
が
自
立
し
て
い
て
,自

己
管
理
へ
の
取
り
組
み
に
意
欲
の

あ
る
患
者
１
名

病
気
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
と

折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
そ
の
人

ら
し
く
生
活
し
て
い
く
援
助
経
過

の
記
述

生
活
を
振
り
返
り
問
題
点
・
改
善
点
を
抽
出
し
身
近
で
評
価
し
や
す
い
目
標
を

設
定
す
る
こ
と
で
,A
氏
自
身
が
目
標
を
設
定
,自
ら
取
り
組
む
意
欲
が
う
ま
れ

た
。
目
標
設
定
と
記
録
の
振
り
返
り
に
よ
り
食
行
動
が
変
容
し
H
bA
1c
が
改
善

さ
れ
た
。
記
録
の
工
夫
に
よ
り
と
も
に
目
標
の
評
価
が
確
認
で
き
行
動
が
維
持

さ
れ
る

家 族 を 含 め た

支 援

家
族
支
援

管
理
意
欲
に
欠
け
た
介
護
者
が
主
体
的
に
疾
病
管

理
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
か
か
わ
り
を
報

告
す
る
（
南
ら
,2
00
0）

家
族
（
介
護
者
）
の
糖
尿
病
管
理

に
対
す
る
ｾﾙ
ﾌｹ
ｱ能
力
を
向
上
さ
せ

,患
者
の
病
状
や
生
活
の
安
定
を
図

る

糖
尿
病
に
心
疾
患
と
脳
梗
塞
を
併

発
し
,血
糖
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ
不
良
で
自
己

管
理
意
欲
に
乏
し
く
家
族
（
介
護

者
）
へ
の
疾
病
管
理
指
導
を
必
要

と
す
る
患
者
と
介
護
意
欲
の
な
い

家
族

2
年
間
の
看
護
援
助
の
過
程
を
,

鈴
木
・
渡
邉
の
「
認
識
に
働
き
か

け
る
援
助
」「
情
緒
・
意
欲
に
働

き
か
け
る
援
助
」
か
ら
記
述

①
介
護
者
の
疾
病
管
理
の
認
識
援
助
で
は
能
力
に
合
わ
せ
た
管
理
目
標
や
役
割

を
提
示
し
,生
活
状
況
と
関
連
付
け
て
指
導
す
る
こ
と
が
効
果
的
②
情
緒
的
・
意

欲
的
援
助
で
は
介
護
者
の
思
い
や
要
望
を
尊
重
し
継
続
的
に
励
ま
す
こ
と
で
意

欲
や
認
識
が
高
ま
り
,ｾ
ﾙﾌ
ｹｱ
行
動
へ
の
動
機
付
け
が
図
れ
る

自 己 管 理

支 援 方 法

の 開 発 ・

評 価
教
育
方
法
の

評
価

血
糖
値
の
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ
を
目
的
と
し
て
入
院
し
た
患
者

に
学
習
援
助
型
ｱﾌ
ﾟﾛ
ｰﾁ
の
方
法
を
試
み
た
の
で
紹

介
す
る
（
木
下
,2
00
0）

明
記
な
し

血
糖
値
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ
目
的
で
入
院
し
た

患
者
１
名

ﾌﾟ
ﾛｾ
ｽﾚ
ｺｰ
ﾄﾞ
か
ら
患
者
の
言
動
の

変
化
の
記
述

学
習
援
助
型
ｱﾌ
ﾟﾛ
ｰﾁ
で
傾
聴
・
共
感
・
思
い
を
知
る
,ｽ
ﾀｯ
ﾌ間
で
問
題
の
共
有
化

,ﾌ
ﾟﾛ
ｾｽ
ﾚｺ
ｰﾄ
ﾞを
使
用
し
援
助
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
,「
自
分
は
こ
の
こ
と
な
ら

実
施
で
き
る
」
と
い
う
効
果
が
あ
っ
た

支 援 シ ス テ

ム 評 価
外
来
看
護

ｼｽ
ﾃﾑ
評
価

外
来
通
院
中
の
自
己
管
理
困
難
な
患
者
に
対
し
,看

護
婦
が
主
体
的
に
介
入
し
他
職
種
を
交
え
ﾁｰ
ﾑで
個

人
指
導
に
取
り
組
み
,患
者
の
反
応
と
指
導
の
あ
り

方
の
知
見
を
報
告
す
る
（
中
村
ら
,2
00
1）

明
記
な
し

自
己
管
理
困
難
な
糖
尿
病
歴
12

年
の
外
来
患
者
１
名

患
者
の
反
応
と
看
護
師
の
援
助
内

容
の
変
化
の
記
述

①
患
者
と
共
に
問
題
点
を
探
り
実
現
可
能
な
行
動
目
標
を
決
め
る
こ
と
は
患
者

に
熟
考
期
か
ら
準
備
期
へ
の
行
動
変
化
を
も
た
ら
し
た
②
患
者
の
感
情
や
ﾆｰ
ﾄﾞ

に
沿
っ
た
関
わ
り
に
よ
る
治
療
関
係
の
確
立
は
,指
導
の
基
本
的
な
条
件
で
面
接

継
続
に
必
要
③
熟
考
期
で
の
専
門
職
か
ら
の
情
報
は
治
療
の
更
な
る
動
機
づ
け

と
な
っ
た
④
個
人
指
導
に
よ
り
血
糖
の
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ
が
改
善
し
た

表
3　
実
践
事
例
の
振
り
返
り



自
己
管
理
支
援
の
焦
点

研
究
・
報
告
目
的

実
践
目
標

研
究
対
象

看
護
実
践
評
価
の
視
点

結
論

セ ル フ ケ ア プ ロ セ ス

の 推 進 支 援

イ ン ス リ ン

自 己 注 射

支 援

①
外
来
で
ｲﾝ
ｽﾘ
ﾝ療
法
を
開
始
し
た
患
者
の
1
年

間
の
血
糖
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ
状
態
を
明
ら
か
に
す
る
②
外

来
で
ｲﾝ
ｽﾘ
ﾝ療
法
導
入
時
の
看
護
婦
の
個
別
教
育

指
導
の
内
容
・
方
法
,患
者
の
ｲﾝ
ｽﾘ
ﾝ療
法
に
対

す
る
受
け
止
め
,教
育
指
導
の
反
応
な
ど
を
分
析

す
る
③
外
来
ｲﾝ
ｽﾘ
ﾝ療
法
導
入
時
の
看
護
婦
の
よ

り
よ
い
教
育
指
導
内
容
・
方
法
,関
わ
り
方
を
検

討
し
試
案
を
作
成
す
る
（
中
野
ら
,2
00
1）

ｲﾝ
ｽﾘ
ﾝ自
己
注
射
が
で
き
る

外
来
ｲﾝ
ｽﾘ
ﾝ療
法
導
入
時
に
看
護
婦

に
よ
る
個
別
教
育
指
導
を
受
け
た

61
事
例

外
来
ｲﾝ
ｽﾘ
ﾝ導
入
患
者
の
血
糖
ｺﾝ
ﾄﾛ
ｰﾙ
状
態

を
把
握
し
,外
来
看
護
師
が
行
っ
て
い
る
ｲﾝ

ｽﾘ
ﾝ自
己
注
射
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
た

か
か
わ
り
に
つ
い
て
、
か
か
わ
り
方
と
患
者

の
反
応
の
関
連
を
み
た

従
来
の
指
導
項
目
で
は
手
技
の
獲
得
を
中
心

に
考
え
が
ち
で
あ
っ
た
が
,指
導
項
目
を
整

理
し
,「
納
得
・
受
容
」
の
部
分
を
重
視
し

て
か
か
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
,患
者
が
前
向

き
な
姿
勢
で
ｲﾝ
ｽﾘ
ﾝ療
法
に
臨
め
,導
入
が
ｽﾑ

ｰｽ
ﾞと
な
っ
た

自 己 管 理 支 援 方 法 の

開 発 ・ 評 価

教 育 プ ロ グ ラ ム 評 価

自
己
効
力
の
強
化
に
つ
な
が
る
よ
う
な
看
護

介
入
を
組
み
込
ん
だ
糖
尿
病
患
者
教
育
ﾌﾟ
ﾛｸ
ﾞ

ﾗﾑ
を
作
成
し
,そ
の
効
果
を
検
討
す
る
（
木
下

,1
99
8）

①
糖
尿
病
・
自
己
管
理
に
つ
い
て
主

体
的
な
取
り
組
み
が
で
き
る
②
短
期

目
標
の
設
定
③
日
々
の
実
践
と
記
録

④
自
己
評
価
と
ﾌｨ
ｰﾄ
ﾞﾊ
ﾞｯ
ｸを
通
し
て

主
体
的
な
取
り
組
み
を
促
進
す
る

壮
年
期
女
性
10
名

主
体
的
な
取
り
組
み
を
促
進
す
る
教
育
ﾌﾟ
ﾛ

ｸﾞ
ﾗﾑ
参
加
者
の
行
動
の
変
化
を
評
価

壮
年
期
の
外
来
患
者
を
対
象
に
行
う
こ
と
の

も
っ
と
も
大
き
な
課
題
は
,ﾌ
ﾟﾛ
ｸﾞ
ﾗﾑ
の
参
加

へ
ど
の
よ
う
に
促
し
て
い
く
か
行
う
時
期
や

ﾌｫ
ﾛｰ
ｱｯ
ﾌﾟ
体
制
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る

虚
血
性
心
疾
患
を
合
併
し
た
糖
尿
病
患
者
の
自

己
管
理
を
支
援
す
る
教
育
ﾌﾟ
ﾛｸ
ﾞﾗ
ﾑを
開
発
し
,

実
施
・
評
価
す
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。
本
研

究
で
は
,介
入
ﾌﾟ
ﾛｸ
ﾞﾗ
ﾑの
開
発
ﾌﾟ
ﾛｾ
ｽと
評
価
の

一
部
に
つ
い
て
報
告
す
る
（
白
水
ら
,2
00
4）

明
記
な
し
（
合
併
症
に
よ
り
疾
患
へ

の
恐
れ
の
知
覚
を
強
く
感
じ
て
い
る

時
期
で
あ
り
,具
体
的
な
療
養
上
の
留

意
点
を
学
び
生
活
の
な
か
で
実
施
で

き
る
こ
と
を
検
討
す
る
機
会
を
も
つ

こ
と
で
そ
の
後
の
健
康
管
理
に
貢
献

で
き
る
）

P
T
C
A
施
行
後
,冠
動
脈
ﾊﾞ
ｲﾊ
ﾟｽ

術
後
の
患
者
21
名

虚
血
性
心
疾
患
を
合
併
し
た
糖
尿
病
患
者
の

自
己
管
理
を
支
援
す
る
教
育
ﾌﾟ
ﾛｸ
ﾞﾗ
ﾑに
お

け
る
参
加
者
の
感
想
,学
習
会
時
,電
話
面

接
時
の
参
加
者
の
反
応
か
ら
評
価

本
ﾌﾟ
ﾛｸ
ﾞﾗ
ﾑが
自
ら
の
生
活
を
見
直
し
,自
己

管
理
の
方
向
性
を
探
る
よ
い
機
会
と
な
っ
て

い
る
こ
と
,同
じ
状
況
に
あ
る
仲
間
と
の
相

互
交
流
が
よ
い
効
果
を
も
た
ら
し
て
い
る
こ

と
が
示
唆
さ
れ
た

表
4　
実
践
目
標
に
向
か
う
看
護
活
動
展
開
の
根
拠








