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　入院中の患者にとっての食事は、健康を回復するために身体的にも、精神的にも重要な意味を持っており、看護師の行う食事の援助
は重要である。しかし、看護師の食事の援助に対する認識が希薄であるように思われる。そこで本研究では、食事の援助過程において
重要である「配膳」に焦点をあて、看護師の「配膳」に対する認識や行動と関連する要因を検討することにより、食事の援助のあり方
を考察した。
　研究方法は大学病院の病棟に勤務する看護師を対象とし、質問紙調査を行った。主な調査内容は「配膳認識」、「配膳行動」、「看護師
の職業的アイデンティティ」、「思いやり」、「看護師の食行動・食態度」、「食事介助の頻度」、「勤務病棟」である。分析には重回帰分析
を用いた。
結果および考察：
１．因子分析により、「配膳認識尺度」には「食事の価値」、「食事への期待」の 2下位尺度を、「配膳行動尺度」には「食事意識への働

きかけ」、「食環境の調整」、「身体的準備」の 3下位尺度を設けることとした。
２．「配膳行動」と「食事介助の頻度」とは有意に関連していたが、「配膳認識」と「食事介助の頻度」との間には有意な関連性はみら

れなかった。このことより看護師は、配膳認識に基づいた食事介助は行っていないのではないかと推察された。
３．「食事介助の頻度」は、「食事意識への働きかけ」および「身体的準備」に有意に関連していたが、「食環境の調整」には関連していなかっ

た。このことは周囲の環境への援助が十分に行われていない可能性を示唆するものである。
４.「配膳認識」には「思いやり」が有意に関連していた。
「配膳認識」を高め、それに基づくより良い「配膳行動」を実行していくためには、「思いやり」を育んでいくことが重要であると言える。
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Abstract
　 Hospital meals have important meaning to the physical and mental health of patients. Nurses' collaboration within the 
hospital catering service is important. However, the awareness of this catering role by nurses is rather insufficient. We surveyed the 
collaborating process of hospital catering services among nurses by analyzing factors that affect the awareness and behavior of nurses 
in this area.
　  A total of 411 nurses who were working in the ward of an university hospital were surveyed. Questionnaires used 
included: "awareness of hospital catering", "catering behavior", "the occupational identity of nurses", " consideration for patients", 
"the nurse's own behavior and attitude for eating", "the frequency of meal assistance" and "the working ward". Multiple regression 
analysis was used to analyse. 
　 The factor analysis identified "awareness scale" which consisted of "meal values" and "meal expectations", and "catering 
behavior scale" which consisted of "meal consciousness", "adjustment for eating environment" and "physical readiness". "Catering 
behavior" significantly correlated with "the frequency of meal assistance" but did not correlate with "catering awareness".　"The 
frequency of meal assistance" correlated with "meal consciousness" and "physical readiness" but not with "adjustment to eating 
environment". "Catering awareness" correlated with “patient consideration". 
　  Meal assistance by nurses did not necessary accompanied catering awareness.　Catering awareness is necessary 
before any proper catering behavior can occur. To cultivate catering awareness, nurses should first have considerations for patients.
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