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私が頑張らなくちゃ！

シート1

　ベテラン医師のヒトミさん（60歳）は内視鏡検査のスペシャリストです。今日もたくさんの患者さんの検査

をこなし、遅くに帰宅をしました。

「今日も疲れたわあ。検査のスピードが遅くなってきたのは老眼のせいかしら？」と晩酌をしながら肩を落と

します。何だかテレビの画面に違和感を覚えましたが、疲れのせいだろうと思い、ベッドに入りました。

　翌日もヒトミさんの診察を待つ患者さんで待合室は混みあっています。

「ああ～、少しは楽をしたいけど、、、私が頑張らなくちゃ！」

　診察を始めようかと、壁掛け時計で時間を確認するヒトミさん。

「あれ？何だか時計の見え方が変だわ」と眼をこすります。

　左右の眼を交互に隠して見ると、どうやら左眼の見え方がおかしいようです。
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私が頑張らなくちゃ！

シート2

ヒトミさんは、左眼の具合が気になっているものの、相変わらず忙しい診療の日々を送っています。気のせい

か左眼の歪みが益々増えているように感じていました。

見え方がおかしいと感じてから、もう２か月が経過しています。

外来予約を何とか調整し、眼科を受診してみることにしました。

眼科では、視力検査を始め、たくさんの検査を受けました。

いったい、ヒトミさんの左眼はどうなってしまったのでしょうか？



課題シート
2018-S6-T2-5
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シート3

「左眼、、だいぶ前からおかしかったでしょう？」

　眼科医はヒトミさんの顔を覗き込みます。

　検査の結果をみせながら左眼の状態を詳しく説明してくれました

「網膜が歪んでいます。治療が必要ですね。」

「えっ？　網膜って、歪んじゃうんですか？　ちゃんと治るのでしょうか？」

「視力は改善すると思います。ただし、元通りにもどるわけではありませんよ。お忙しいとは思いますが、き

ちんと治療をしましょう。治療は、、、、」

　ヒトミさんは、早速治療を受ける事になりました。

　いつも患者さんを治療している立場のヒトミさんですが、患者さんになった事はありません。

　急に不安が襲ってきました。

「一体、どんな治療をするのでしょうか？」
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シート4

手術は思ったほど痛くなく、４０分程度で終わりました。

翌日に退院し、３種類ほどの点眼が処方されました。

退院してすぐに、早速患者さんの診察をしてみましたが、何だかスッキリ見える気がして、ヒトミさんはご機

嫌です。左眼の歪みは少し残っている気持ちがしますが、仕事には支障がなさそうです。

１か月後の眼科受診で、眼科医は手術前後の検査を比べて経過を説明してくれました。

「徐々に歪みは軽くなりますよ。再発する事もありますので、しっかり定期検査を受けてください。」


