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課題シート
2018-S5-T1-4
体がだるいの

シート1

医学部3年生のまみさんは日曜日の朝近所に住む一人暮らしの祖母を訪ねた。

いつも元気に出迎えてくれるのに、寝室から「いらっしゃい」と力のない声が聞こえた。まみさんが寝室に行

くと、祖母のヨリ子さんはベットで横になっていた。

まみ：「おばあ様大丈夫？」

ヨリ子：「大丈夫よ。最近お腹が痛くて、腰の痛み止めを飲んで我慢していたの。このところなんだか

　　　　だるくて、少し休んでいるのよ。」

受け答えはいつも通りだが、見るとすっかり痩せて顔色が悪い。



課題シート
2018-S5-T1-4
体がだるいの

シート2

まみさんはすぐ母の則子に連絡、部活の試合に行かなければならず、母親と祖母で救急病院を受診した。午後

祖母は点滴をしてもらい少し元気になって帰宅した。

まみ：「大丈夫だった？なんか言われた？」

ヨリ子：「お腹を触ってもらって、いろいろ聞かれたわ。今までかかった病気や飲んでいる薬、

　　　　　吐いたかとか、便のことも。お薬手帳を持って行ってよかった。」

則子：「最近の便はずっと黒かったらしいのよ。お腹のX線と血液検査をしてもらったんだけど、

　　　　明日検査をするよう言われたの。大丈夫かしら。」



課題シート
2018-S5-T1-4
体がだるいの

シート3

ヨリ子さんは病院から戻ってきた。

まみ：「どうだったの？」

ヨリ子：「今日行ったらすぐ内視鏡の検査だったの。入院もすすめられたけど断ったわ。

          そうしたら刺激の少ない食事と、しばらく薬を飲むよう言われたのよ。」

まみ：「入院しなくて大丈夫？」

ヨリ子：「大丈夫。新しい薬が出されたけど、血液の結果によっては他の薬は一旦中止だって。

          今日組織もとったみたいで、心配だわ。」



課題シート
2018-S5-T1-4
体がだるいの

シート4

ヨリ子さんは決められた薬を服用し、2週間後血液検査を行った。

まみ：「だいぶ顔色がよくなったみたいね。よかった。」

ヨリ子：「体も楽になったわ。採った組織の結果を聞かされたわ。それに、先生がなんだか菌が

　　　　　いるからって薬を飲むように言われたの。それってどういうこと？」


