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課題作成者: 整形外科学 安井謙二
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課題シート
2017-S6-T1-2

フィールド・オブ・ドリームス

シート1

家族で内装業を営むの河田一郎さんは今年で50歳です。学生時代は甲子園を目指したほどの野球好きで、毎週

末草野球に興じています。ここ数年、仕事中に右肩の痛みを覚えるようになりました。



課題シート
2017-S6-T1-2

フィールド・オブ・ドリームス

シート2

肩の痛みは続きましたが、五十肩だから放っとけば治るだろうと、そのまま様子をみていました。徐々に日常

生活でも痛みを感じるようになりました。周囲から”動かさないと硬くなる”と言われたため、痛みを我慢し

て野球は続けていました。ある日、仕事中に右肩に重量物を担ごうとしたら激痛とともに肩の力が入らなくな

りました。その後も右肩は上がらず、洗髪にも支障を来たしました。



課題シート
2017-S6-T1-2

フィールド・オブ・ドリームス

シート3

病院へ行くと、医師が医療面接を行い肩関節単純エックス線を撮りました。診察を終えた後、まずは通院で

の保存療法を行うことを勧められました。また、治療に並行して肩関節MRI検査を予約することにしました。



課題シート
2017-S6-T1-2

フィールド・オブ・ドリームス

シート4

保存治療を3か月続けましたが肩は上がらず痛みも続いていました。MRIの結果も踏まえ、医師から手術を勧め

られたため、決心することにしました。術後は通院でリハビリテーションを行っています。肩関節痛はなくな

り、月日が経つごとに肩も上がるようになってきました。医師とも近々仕事復帰についての相談をするつもり

です。


