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課　題　　No.2

課題名：指が白い！

課題作成者: 膠原病リウマチ痛風センター 市田久恵

無断で複写・複製・転載すると著作権侵害となることがありますのでご注意下さい。



課題シート
2016-S7-T1-2
指が白い！

シート1

Mさんは31歳女性で、2歳の女児の母親です。家事と育児で多忙ながらも充実した日々を過ごしています。先

日、久しぶりにはめた指輪がきついと感じがしました。今日はスーパーで買い物中に、薬指と小指が真っ白に

なっているのにびっくりしました。



課題シート
2016-S7-T1-2
指が白い！

シート2

最近、食後に胸焼けがして、時々、手足の関節も腫れて痛みます。今朝は外出時に、駅の階段で息切れがしま

した。



課題シート
2016-S7-T1-2
指が白い！

シート3

夫に勧められて近医を受診することにしました。近医では、血液検査、尿検査、胸部単純レントゲン検査を受

けました。検査結果の説明を受けた後、担当医師から至急専門医を受診するように言われました。



課題シート
2016-S7-T1-2
指が白い！

シート4

Mさんは紹介状を持って大学病院のリウマチ科を受診しました。担当医は診察後、Mさんに入院して精査をする

ように勧めました。Mさんは子供のことが気がかりです。病気のことは心配だけど、できれば入院したくない

と思いました。



課題シート
2016-S7-T1-2
指が白い！

シート5

両親と夫の助けもあり、Mさんは入院していろいろな検査を行いました。担当医から病気と治療の説明を夫と

一緒に受けました。さらに、特定疾患の申請について説明を受けました。

夫はMさんの今後の体調が心配です。Mさんはもう一人子供が欲しいので、妊娠できるか不安です。


