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危ない油なの？

シート1

2015年6月、米食品医薬品局（FDA）は、トランス脂肪酸の発生源となる部分水素添加油(PHOs)を食品に使用す

ることを2018年6月までに原則禁止にすると発表した。FDAは、2013年にトランス脂肪酸の規制案を示し、その

科学的妥当性を検討してきたが、このほど、食品に使用するにあたり「一般的に安全とは認められない」と結

論付けた。


