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最近のニュースから

シート1

A子　最近、お父さんがだいぶ太ってしまったので、最近話題の糖質制限食にしようかなって言っているのだ

けれど。

Ｂ子　それってどんな食事？

A子　糖質を食べる量を減らすだけで、カロリー計算とか四群点数法とか面倒なことをしなくても体脂肪が減

るらしいよ。

B子　へえ、他のものはなにを食べてもいいの？でも、そもそも、糖質を食べて、なんで脂肪が増えるのかな

あ、脂肪を食べたら脂肪がつくのはわかるけどー。

Ａ子　ーーーー。


