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食べても大丈夫？

シート1

A子は、医学部１年生です。今日は、妊娠してお腹が目立ち始めた姉のＢ子と一緒にレストランに来ていま

す。

A子：「B子ちゃん、大好きなお魚にしたら？ 魚には健康に良い成分があるそうよ。だから、魚をよく食べる

日本人は長生きしているのよ。」

Ｂ子：「でも、妊娠してからは魚をたくさん食べない方がいいんですって。産院のポスターで見たの。お腹の

子供への影響が心配だから、魚の料理はやめて代わりにお肉にしようかしら。」


