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課題シート
2014-S1-T1-1
鳥になる！

シート1

上京して一人暮らしを始めた大学1年のA子さん。今日は東京に住むいとこのB子さんの家に遊びにきました。

B子「一人暮らしには慣れた？ご飯もちゃんとバランスよく食べてる？」

A子「外食が多いけど、色々食べてるから全然大丈夫よ。昨日なんて部活の先輩に鳥の水炊きのお店に連れて

行ってもらっちゃった。おかげで、見て！お肌ツルツル！」



課題シート
2014-S1-T1-1
鳥になる！

シート2

話を聞いていた、5歳になるB子さんの娘が不思議そうな顔をして尋ねました。

娘　「トリを食べるとお肌がツルツルになるの？」

B子「うん、お肌をきれいに保つのに大切なコラーゲンっていうものが、鳥の水炊きにはいっぱい入っている

のよ。」

娘　「ふーん。でもお肉屋さんで見たトリのお肌ってブツブツだったよ。たくさん食べるとお姉ちゃんもトリ

みたいにブツブツになっちゃうよ！」

A子「あはは、そんな訳ないじゃない。」

と言いつつも、鳥のコラーゲンが体内に沢山入ってくると鳥肌になるのかも？

と、一瞬不安になりました。


