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息切れが気になる

シート1

Ａさん（33歳）は、中堅電機メーカーの営業マンです。学生時代からテニスを続けていて体力には自信があっ

たのですが、最近、息切れが気になります。以前は駆け足でのぼることができた駅の階段も休まないといけま

せん。これまでこれといった大きな病気やけがをしたことはなく、ここ１年は風邪すら引いたこともなく薬も

飲んだことはありません。
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シート2

同僚に息切れのことを話すと、「そういえば最近顔色が悪いね」と言われました。気になって、仕事の帰りに

近所の病院を受診し、血液検査を受けたところ、医師から貧血がひどいのですぐに大学病院を受診するように

言われました。
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シート3

翌日、大学病院の血液内科を受診しました。あらためて診察を受け、血液検査を受けました。血液検査のデー

タを示されて、すぐに入院するようにと言われました。そして骨髄穿刺という検査を受けました。
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シート4

入院後、特発性再生不良性貧血という病名を担当医から告げられました。明日、治療法等について詳しく相談

しましょうと言われました。担当の先生から御兄弟（姉妹）はいますかとも聞かれましたが、Aさんには兄弟

はいません。あしたは病気のことや治療のことなどいろいろなことを聞いてみようと思います。話をしている

ときに何気なく担当医の机の上を見たら、書きかけの病名、治療等説明書という紙がありました。
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シート5

担当医との話が終わり、免疫抑制療法という治療を受けることになりました。また、HLA型を調べておこうと

いわれました。


