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課題作成者: 整形外科学 寺山恭史

無断で複写・複製・転載すると著作権侵害となることがありますのでご注意下さい。



課題シート
2013-S6-T1-3

家事にパートに

シート1

鈴木さんは２人の受験生を持つ母親です。日中はパートで忙しく、家に帰れば家事に追われる忙しい毎日でし

た。最近、朝起きると左手がしびれていることがあります。



課題シート
2013-S6-T1-3

家事にパートに

シート2

鈴木さんのしびれはその後も続きましたが、特に困ることも無かったため、病院には行きませんでした。

しかし、数ヶ月のうちに徐々に日中も左手がしびれてくるようになってきました。

ある日、左手が使い辛くなってきたことに気づきました。



課題シート
2013-S6-T1-3

家事にパートに

シート3

家族の強い勧めで、仕事を休んで病院を受診することになりました。



課題シート
2013-S6-T1-3

家事にパートに

シート4

医師から鈴木さんに検査結果についての説明があり、手根管症候群であることが告げられました。治療方針に

ついて、保存療法と、よくならない場合の手術療法について説明がありました。


