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シンポジウムの企画にあたって

野原理子

東京女子医科大学男女共同参画推進局女性医師・研究者支援センター副センター長

東京女子医科大学衛生学公衆衛生学(一)教室講師

本年も女性医師支援シンポジウムが開催されます。毎年、センターの支援を受けた女性研究者がその

成果の発表をするとともに、女性医師・研究者、さらに本学学生が今後キャリア形成を行う上で、有用

な機会となるように様々な企画を検討しています。そこで本年は新たな試みとして学生による研究発表

と、皆さんが知りたい「時間の作り方」についての講演を企画しました。

第 1部の研究発表会では、昨年度研究支援を受けた小暮朗子先生の研究発表に引き続き、現 4 年生が

3 年生の時に取り組んだ研究プロジェクトについての研究発表が行われます。これまでは前を歩く先輩

女性研究者の発表に、学生たちは「し、っか自分たちもj と心躍らせていたかと思いますが、今年は自分

の隣にいる友人たちの研究発表です。一味違った刺激を受けられるのではないでしょうか。また女性研

究者たちも、後に続く後輩たちの頼もしさと先を歩くものとしてのさらなる目標を見出せるのではない

でしょうか。

さてその後の第 2 部では「タイムマネジメント」についてのご講演をいただきます。講師の吉岡先生

はコンサルタントとしてヘルスケア分野のコンサルティングを行っている他、企業でのタイムマネジメ

ントの研修をされていらっしゃることから、医療分野で働く人々の時間管理の方法についてお話しして

下さいます。「タイムマネジメント」という言葉になじみのない方にもわかりやすく解説していただく

ほか、会場の皆さんとのやり取りも含め、今日から実践できるタイムマネジメントのポイントやしかけ

などもご紹介いただけますので、ぜひ積極的にご参加ください。
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