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シート1

　Ｐ子さんがテレビで見た短距離走の選手たちの体は、引き締まっていて脂肪が少なそうでした。

　最近体重が増えたことが気になっていたＰ子さんは、近くの公園の運動場で、毎日、30メートルダッシュを

数回行うことにし、大好きな甘いものを控えることにしました。

「毎日こんなに努力をしているのだから、きっと体重が減るよね！」
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シート2

　この話を友人にしたら、「体重を減らしたければ、ジョギングをするべきよ。」と言われました。


