
鵠療 繊擁
’欄 ’嚥 腓 灘 脚 鱗 議 １ 燃

聾

鱗灘
霧 雄 繍 護、 撚 災 湊 綬 騒 鰯珊繁 瀞 滋 鰯 く 鱒 伐 濠

竜 嚇 粒 鷲 渇 莇 焚メ 洛 翻澱鏡 濠 篇 忍 綬 潔、 繋 ⑳

荻 潔、 婆 ⑳ 繍 熱 請 鯵 瞭 前 嚇 鋤苫
市

綱 繊 鐙 獺

漢 嚢 掻 犠 蟹 滋 鱒 秘 凶 均 乙 創こ鰯 籔 瀞鐵 肋・ぽ

滋 蟻、 澄 ⑳ 繍 熱 二濠 顯 繋 都 淡 ㈲護、 こ ㊧ 鐘 縁

景療受鰯頚障 淡維笈 灘霧影総嬢 鎌 拐 潰 均 こ

綬霧 瀕 繁１薫滋慈 綬 懸 勅 叙 烈 唱。 嚢 惣 護、 輯 壁

藤学鰯籍 趨 諸 蟻九 熱 這 濠惑蛎戴均 繍蔵欝は再

惑 ゆ 毅 強導真麟 観 萎 飼 労欝 緩 澄 鋤 業 羅 慧 綬鳶 弼 鰹

１二滋 葛 彩
。

警 然
苗

薙 艦鐘鴻 獺 種 壕 鰯 麟欝 移 櫨 帯

盤 鯵慈喝 ㊧鰯 灘 艦 纏 護
、 鰯 飯 滋 鷲 滋 葛 簿百

嚢 濠、 騒 薮 鱗 欝 療 議 忍 綬 琢辛 騒 磁 轡 緯 警 締 繍

暴 滋 鱒 濃 療 繋 繋鱗鳶 湧 奮 熊 滋 慈 滋 餓 熔、 騒 撚再

鐵 徽 藩 綴 織 漆 慧 徽 綴 激 滋 鯛 蔭惑 舵 滋 霧 湾 滋 慈

残竈 繋 棚 詰 蟻用
滋 感 綴 鰯 灘 澄 認識 療 議 鐘 含 野

秘舳 犠轍鐙続禽湧謁 機構惑瑚 蔭鯛 講 叙ぽ。 最

１嚢
覇

萎

嚢

・ 嚢

甑

鰯
・ 鶉

姜
・
・

、

１ ・
１

．
．

鞘

．

’

萎

蓋 鞘・・踊

終 繍 ζ憾 慶 翁 銚 湾 亀 鰯 護衡 滋⑳講誼、 濠 簿 じで

蒋程 孝 畿 鰯 秘
，

藩 登 鐙 諭 ⑳ 綴 源 熔 鰯 業 慈 灘 麟 瀞

欝蔭叙篇懇歳濠残 洩 嚇 叙彩 鴻苗

嚇 叱、 泰 衆、 蟹 学 鰯 鏡 艦 駒 澄 鐵 標 綬 憾吊 堂

綱 二鰯 療 慧 鰹 鰯 藩 深 踏弔 塗で ㊧ 次惑蛎 気 懇 欝 む

嚢 叡 焚 拳穏滋長薄登欝受鷲慧慈義 刻ご噴惑＆

塗 湾 滋 篭 瀞、 繊 淡 総 畿 勇 滋 甥 縦 騒 学 鯛 滋 ダ ダ駁

一 繋 懇、 篭 叙 漸 築 慈 じ笈 斑 鱗 こ濠 墨 綴 鷲 歳 湯 う

秘曲
護 稔

、 寮 翻 嚢塞 翻 二鰯 潰 惑 鰹 鱗 粥欝蔭 叙 慈

㊧ 湾 溝 湯 効 ・
目 薦 叡 雌ヰ 潔 籔 一 均 蛾 臓 婆 怒、

緩 ⑳ 遺 儀 矛 繍 詠 麓 ⑳ 盤 歳 藩 簿 騒 叙 怒 ＆ 噴 薦 綬、

凝 織 蟹 学 刷 護、 錐 鯖 馨 婆 鱒 漢 弓 熔 誇 溌 鷲 嶋 ㊧

琢 灘 銭 効１。 災 徽 二鱒 裁 慧 綴 念、 つ 護 嫁 録 擁観

護 射塁１濠墾 錆 鰯 瀞
市

基 泰 醐 二鏡 撚 藩洋 慶 学 鷲 塞、

竜 増 劣 護 ゆ鳶鴻 １二麗 蔑 笈 蕃 綴 で 憾 滋遜喝 勇 秘曲

努 蜜 鷲 ⑱ 塗 翁観 藩 愛 羨 戯 効 噌 ゆ坤 環 櫛嚢 学 瀞

尾× 蔭 議 麟 む 笈 亀塙 議 労 濠 療 矛 藩 瀬 増 汰 じ、

孜壕溝滅 熟二拳糟濠擾薄藩纂受菊謹濠＆ 淑嚢藩

蚤 珊 滋 篤 勇瞠 郷 濠、 彩 饒 詰 獺 義 鳶 濠 鑑 鯖 観 壷

譲嬢獲翻 繍 蹴鱗 綴



も っ て く れ ば よ い か と い う こ と に な る。

現 代 医、学 が 発 展 し て き た た か だ か２００年 闘 程

度 は、 過 去 の 人 類 の 歴 史の 中 で ほ ん の 短 期 闘 で

あ る。 科 学手受術 の 進 歩 は た し か に あ っ て も
、

そ

れ に み あ う 精 枠 陛の 進 歩 が な い ま ま で あ る こ と

を 考 え る と、 人 類 は、 ま だ一先 人 に 学 ば な け れ ば

い け な い の で は な か ろ う か。 つ ま り 温 故 知 新 の

考 克 で、 人 類 の 遇 去に 残 し て き た 医 学 つ ま り 伝

統 医 学 か ら、
も っ と も っ と 学 ぶ こ と が 多 い と 思

わ れ る の で あ る。 私 は 学 箏、時 代 か ら、 東 閥 医 学

を 統 合 し た 医 療 あ る い は 医、学 が、 ２玉世 紀 の 医 学

と な る と 思 っ て き た が、
■東 洋 医 学 の 中 で も、 私

が 到 達 し た の は、 漢 方 や 中 国 の音云統 医
．
学 と い う

よ り、 イ ン ド の 伝 統 医 学 で あ っ た。 イ ン ド は 仏

教 の 発 祥 地 と し て 口 本 人 の 精 榊 惟 の 源 で も あ

り、 そ こ に 施 祥 し た 伝 統 医 学 は、 円 本 人 に は 受

け 入 れ や す い の で は な か ろ う か亡 ま た、 イ ン ド

は レ イ （０） の 飛 昆 を し た こ と で、 現 代 のＩＴ文

明 の 発 展 を も た ら し た 困 と も い え る で あ ろ う。

ま た
、

歴 史 酌 に み て も
、

’イ ン ド の 父 明 は 泄 界 中

の 文 化 に 大 き な 影 響 を ケえ て き た。

て、 体 質 や 体 調 な ど の 個 人差 に 応 じて、 疾 病 の

早 期 発 見 ・ 予 防 ・ 早 期 治 療 を お こ な う シ ス テ ム

を 持 っ て い る の で あ る。 ま た
、 壮 大 な 宇 宙 観 に

幕 づ い て、 年
、
命 を、 購 な る 肉 体 の 存 在 の み で は

な く 、 物 質 と エ ネ ル ギ ー、 さ ら に 情 鞭 の３つ が

鼎 の よ う に 複 合 し た も の と み な し、 健 康 と は、

こ れ ら３つ の レ ベ ル に お け る 状 態 と し て 定 義 し

て い る。 具 体 的 に は、 体 内 の３つ の エ ネ ル ギ ー

が バ ラ ン ス し、 食 欲 が 正 常 で、 排 泄 が 順 調、 紙

織 の 生 成 が 亙 常 で あ る と い う 定 義 に 伽 え て、

心 一
．
亙 感 ・ 魂 が 至 福 に 満 ち て い る と い う 定 義 を

持 ち ■
、

ＷＨＯの い う 健 康 の 定 義 と 酪 似 し た も

の を も っ て い る 。 さ ら に は、 Ｗ Ｈ Ｏ の Ｑ ＯＬ

（Ｑ嘗ａ晦 ｏｆ 脳ｅ）の 構 成 要 素 を 減 た す 条 件 が、 ア

ー ユ ル ヴ ェ ー ダ の 健 康 観 そ の も の な の で あ る。

１
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２
．

３
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４
，

５
．

アーユルヴェーダの健康の条件
（ス シュ ルタ ・サ ン ヒター ス ー トうｒ５１３８）

３つの生命エネ ルギーが バう ンス して いる

消化の 火が正驚で ある

老廃物 の生成と排 漕が正驚であ る

組織の 生成が正鴬 で誘る

心、 五 感、 魂 が 至 福１こ満 ち て い る

イ ン ド 伝 統 医 学 は、 ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ と 呼 ば

れ て い る。 こ れ は、 牛 爺 科 学 と い う 意 味 を も つ

サ ン ス ク リ ッ ト 語 で あ り、 イ ン ド の 固 有 名蓄司で

は な いコ 最 近 臼 本 で も よ く 使 わ れる ｉライ フ サ

イ エ ン ス」 で あ る。 ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ は、 ３５００

年 以 上の 歴 史 を 持 つ と 言 わ れ、
…帷姜医 学 と 同 じ

か そ れ 以 上 の■占 い 腿 史 を も っ て い る。 し か し、

最 も 古 い そ の 医 学 体 系 に は、 実 は最 も 新 しい 医

学 的 内 容 が 含 ま れ て い る。 例 え ば、 最先 端 の ヒ

ト ゲ ノ ム に よ る テ ー ラ ー メ イ ド 治 療 と 醗 似 し

こ の よ う に ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ の 健 康 の 定 義

は、 Ｑ ＯＬを 重 視 し、 ２王泄 紀 に Ｗ ＨＯ も 冒 指 し て

い る 高 いＱＯＬの 確 立 を 成 就 す る に は
、 最適 な も

の と 層、わ れ る。 ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ の 定 義 を も っ

と ひ ら た く 言 え ば
、 ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ の 占 輿 に

も あ る よ う に 「健 康で 有 益 な 蔓 蒋の た め の 知 識」

で あ る引
。 こ の よ う に ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ と は、

単 に 牛 き 永 らえ て い る 状 態 で は なく、 高 いＱＯＬ

を 維 持 し た 長■寿 （健 康 長 寿） を 〕 指 す た め の 揃

識 と し て、 ２ 泄 紀 の 心 と 体 の ヘ ル ス ケ ア に と っ

て 大き な 可 能 惟 を 有 して い る の で あ る。

３８ 氷 ＊ 医 学Ｎｏ．王崎 別畑１箏
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未病を認識し、個人差に応じた

ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ で は、 病 気 に な る プ ワ セ ス

を６あ る い は７段 階 に 分 け て い る。 そ の よ う に、

健 康 と 病 気 と の 閥 に 境 界 を も う け る こ と な く、

ひと つ の ス ペ ク トル の 申 で と ら 戻 て い る の で あ

る。 も っ と蕎羊細 に い 麦 ば
、 体 内 の３つ の エ ネ ル

ギ ー の バ ラ ン ス 状 態 や、 遇 剰 に な っ た エ ネ ル ギ

ー や 老 廃 物 の 蓄 積 状 態 に よ っ て、 ７つ の ス テ ー

ジ に 分 け て い る の で あ るヨ」
。

現 代 医 学 的 に は、 最 後の 段 階 に な っ て や っ と

病 気 と し て 認 織 さ れ る こ と に な る が． ア ー ユ ル

ヴ ェ ー ダで は、 申 国 医 学 で い う 「未病」 の 段 階

を 認 識 して お り、 現代 医 学 的 に は 病 名 が つ か な

い よ う な 段 階 で、 体 質 な ど の 傾１人 券 に 応 じ て、

図１ アー ユ ル ヴコニー ダに お ける 病 気 と 健 康 の スペ ク トル

西洋 医 学 〔辛コ国 医学 アーユ池ヴェータ

○ ホ ン ト

顕養琶の 慶麿 濫を笹 ニタ ーしな 妙ら、審貫に嚢 らす漉 渥と漉 滋髪 をニコ

ン トロ ー ル す る シ ス テ ム に な る。

病 気 の プ ロ セ ス が 診 断 で き る と 考 麦 て い る。
そ

の 段 階 で 疾 病 の 傾 向 を 推 定 し、 疾 病 を 末然 に 防

ぎ、 高 い ＱＯＬの 状 態 を 目 指 す こ と が、 ア ー ユ ル

ヴ ェ ー ダ の 治 療 と な る。

アー ユ ル ヴェー ダの

」
綴 醸 襲 譲董灘 灘 辞

一・一

とこ二 ろ で、 ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ０ 淵 的 は、 病 気

の 治 糠 と 病■煮の 救 済 ば か り で な く、 健 康 の 維 持

増 進 と い う 予 防 医 学 的 な も の も あ り、 単 な る 治

療 だ け で な く、 予 防 の た め の 治 療 も 含ま れ る。

ま た
、 巻 化 環 象 も ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ で は 病 気 の

一」つ と１ 努 麦 て お り、 特 に 最 近、 欧 米 で も 注 聾１さ

れ る ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ の 特 徴 的 な 治 療 は、 老 化

制 御 の た め の も の な の で あ る。

こ１の よう な 疾 病 の 予 防 と 治 療 を か ね た ア ー ユ

ル ヴ ェ ー ダ の 治 癖 は、 基 本 的 に２つ に 分 類 さ れ

る。 つ は、 体 内 の３つ の エ ネ ル ギ ー の バ ラ ン

ス を と る た め の 緩 和 療 法、 ２つ め は
、 体 内 に 蓄

積 し た 余 分 な エ ネ ル ギ ー や 巻 廃 物 を 体 外 に 出 し

て 浄 化 す る 浄 化 療 法 で あ る引
。

そ の よ う な 治 療 に と っ て、 ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ

で は、 末 病 も 含 む 病 的 な 状 態 ば か り で な く 体 質

と いう 病 気 へ の な り や すさ を 診 断 す る こ と が 籔

要 で あ る。 そ の た め に、 閥 診、 概 診、 触 診 の３

つ を 行 い、 病 期 や 将 来 起 こ る か も し れ な い 病 気

燦 糊 鮮 Ｎｏ，１６ ２００ユ待１ ３§



を権 定 す るの で あ る。 そ の よ う な 診 断 に と っ て

触 診 の つ で あ る 廠 診 が 威 カを 発 揮 す る。 脈 診

に 亀 賑 辮 が あ る が
、

現 代 医 学 的 な 研 究 に よ る と、

家 族 歴 に 高 概 ゆ 滝 る 例 で は、 氷 梢 動 派 波 形 都

特 異 な 形 状 を し て い る こ と＝や、 豚 波 の 形 状 が 心

機 能 と 鰯 連 す る こ１と 亀 報 告 さ れ て お り引
、 派 診

が ま っ た く で た ら め と は 思 麦 な い。 豪 た、 ア ー

ユ ル ヴェ ー ダ の 体 質 に よ っ て は
、

生 化 学 約 験 査

所 宛 が異 なるこ二と＝を ぷ 唆 す る 結 栗 を 我 々 は 碍 て

い る
。

以 １二の よ う な ア ー ユ ル ヴェ ー ダの 訟 断 を した

後、 緩 和 療 法 と し て 種 々 の 薬 草 ば か り で な く、

生 活 処 方 嚢 を 与 免 る。 つ 濠 り、 体質 や 現 在 の ユ

ネ ル ギ ー バ ラ ン ス に 応 じ て、 最 遼 で 鰯 人 に あ っ

た 運 動、
沐 養．

食 事 の 処 ガ を す る の で あ る。 凄

た、 浄 化 療 法 も、 憾 人 差 に 応 じ た も の を 行 う。

肝ラ 等 ツ グ 蝋

以 上 の よ う 濠 ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ豪）治 療 は、 実

は 井 常 に 多く の 人 手 を か ける もの で あ る。 ま た

充 分 の 治 療 を 行 う と＝ 蝸 閥 以 １二に な 葛 二 と が 普

適 で あ る。 つ 豪 り 人 件 費 が か か る 治 療 と な る。

豪 た
、 施 徽 者 の う 濠 い 下 季 が 影 響 し た葦）、 い い

か げ ん な 方 法 で 行 わ れ る と 危 険 で 嘉 る 鳩 含 さ 麦

あ る。 そこ二 で 我 々 は
、 ア ー ユ 八 ヴ ェ ー ダ の 治 療

を で 誉 る だ け 機 械 化 し て、 よ り 均・ て、 効 燦 的、

か つ 安 全 に す る た め に
、

環 代 科学豪）議 兜 端 の つ

ン ピ ュ ー タ 制 碑 シ ス テ ム つ 嚢 ギ） 鷹 の 冶 燦 ζ？ ボ

・バ を 劇 生 す る こ と を 試 み た
．

２王腹紀 は、 α ボ ッ トと 人 闘 が 然 擦 す 葛 時 代 で

あ り、 伝 統 医 学 と い え ど 亀、 打 パ 喰 綴 は 終 始

馳 γ 一 ユ ル ヴ ｘ 一 ダ を 幹 に し た婁 惟 紀 の 生 命 の 木

ＱＯ見の 肉上，健 魔長寿 の実環

繁
蟻餐藪臨 禽膿

磁欝慶

綴畿 鶴鱗
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一 貫 して 守り な が ら も、 具 体 的 な 方 法 に 関 し て

は
、

現 代 科学 を利 用 す る の が２王世 紀 の 医 療 と な

る べ き で あ ろ う。

我 々 は い く つ か の 機 器 の 開 発 を 試 み て い る

が
、

ま ず は ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ の 代 養 的 な 癒 し の

技 術 で あ る シ ロ ー ダ ー ラ ー を 機 械 化 し た。 後 頭

部 の 耳 後 部の 皮 膚 温 を セ ン ス し な が ら、 額 か ら

お ち る 油 の 温 度 と 流 量 を 白 動 的 に調 節 し、 額 の

上 を 人手 と 同 じ よ う に 一定 の 順 序 で 滴 を た ら し

な が ら 動く シ ス テ ム に ま で 完 成 さ 喧 る こ と を 考

差 て い る。 ほ ぼ９０％ 完 成 し た 試 作 機 が 図１で あ

る。 体 験 者 に き く と、 人 間 が し て い る の と ま っ

た く 差 が な か っ た と い う。 ニ ュ ー ス 番 組 で も、

ロ ボ ッ ト の 犬 が 独 居 老 人 の 心 を 癒 し て い る こ と

が 報 道 さ れ て い る よ う に、 ２１世 紀 に は
、 機 械 文

明 と 伝 統 の ド ッ キ ン グ は 可 能 で あ ろ う。

以 上 の よ う に、 ２１披 紀 は、 最 も 沓 い 知 恵と 最

も 新 しい 知 識 と が 一 つ に な り、 機 械 や コ ン ピ ュ

ー タ を 駆 使 い し な が ら も、 人 間 ら し さや 正 し い

生 命 観 を 忘 れ る こ と な く 伝 統 医 学 を 活 用 す れ

ば、 講 も が、 高 いＱＯＬを 維 持 し、 健 康 で 有 溢 な

長 寿 を 享受 で き る 時 代 に な る で あろ う。 そ の た

め に 古 代
」
イ ン ド の 英 知 ア ー ユ ル ヴ ェ ー ダ か ら 学

ぶ こ と は 大 き い と 恩 わ れ る。 私 白 身 は、 ア ー ユ

ル ヴェ ー ダ の 知 識 の 普 遍 憧 を感 じて お り、 ア ー

ユ ル ヴ ェ ー ダ を 幹 に して、 現 代 医 学 や 他 の 伝 統

医 学
、

代 替 医 学 を 枝 葉 と して 繁 ら せ た 生 命 の 木

（ｔｒｅｅ ｏｆＬ逝ｅ）が２１世 紀 に 必 要 と さ れ る ホ リ ス テ

ィ ッ ク 医 学 に な る と 考 え て い る。
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