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呼吸困難の病態生理<中心テーマ>

<課題の目的>
気管支喘息の患者が呼吸困難、咳、痰を自覚して医療機関を受診する過程を通して、肺の機能と役割
を理解し、呼吸困難の病態生理について学習し、その原因となる疾患の鑑別診断の進め方について学
ぶ。

<キーワード>
１．肺の機能と構造　２．呼吸困難　３．閉塞性換気障害　４．アレルギー　

5 6<課題シート> 枚 (資料: 枚)

シート1
ユミコさんは24才。東京での就職が決まり、実家を出て都内のマンションで新生活をスタートさせました。

引っ越しから2週間、ユミコさんは明け方に、胸でヒューヒューと音がなり咳をして、目がさめました。ああ

息苦しい、水を飲んだら少し落ち着きました。会社で友だちに話したら、仕事のストレスじゃない、と笑われ

以下省略シート2
新生活が始まり１ヵ月。ユミコさんは体がだるく、胸でヒューヒューという音がするのと、咳が続いていま

す。友だちから、ずっと変な咳をしているわねと言われ、近くの内科クリニックを受診してみることになりま

した。クリニックでは先生からいろいろと質問され、そして聴診のあと、「異常があるから、大きな病院を受

以下省略<資料･教材リスト>

資料1:USB ユミコさん呼吸音
資料2:胸部エックス線写真
資料3:呼吸機能検査結果
資料4:採血検査結果
資料5:喀痰検査結果
資料6:呼気検査結果
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