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．
テレメトリー方式による酸素摂取量測定の意義

と臨床応用について

（青山病院 循環器内科 臨床スポーツ医学科）

安 達 由 美 子 ・ 小 堀 悦 孝 ・

西 川 和 子 ・ 小 沢 典 行 ・ 安 田 かカミり ・

永 田 ま こ と ・ 小 笠 原 定 雅 ・ 木 全 心 一

（同購床検査科） 田嶋明彦・佐藤功一

〔目的〕 有酸素性能カ淡必要とされるスポーツ種目

で は， い か に 多 く の 酸 素 を 摂 取 し て パ ワ ー を 発 揮 す る

かカミ， 競 技 カ の 重 要 な 決 定 因 子 と な る． こ の 酸 素 摂 取

量（ＶＯ。） は， 従 来 は ダ グ ラ ス バ ッ グ 法， 心 拍 数 に よ る

推定法などによって測定されており， 測定装置の限界

から屋外で行う運動時の測定は困難であった． 近年，

テ レメ トリー方式 による 小型酸 素摂取 量測 定装 置

Ｋ２ （ＫＯＳＭＥＤ 社 製） が 開 発 さ れ た の で， こ の 新 し い

装置の信頼性を検討し臨床応用について考察 を加 え

だ
．

〔方法〕①人工肺を用い換気量（ＶＥ）， Ｖ０・を測定し

Ｋ２による測定値と比較， ②健常男子５名（平増年齢３０

歳） を対象として自転車エルゴメーターによる多段階

漸 増 負 荷 時 の ＶＥ と ＶＯ。を Ｋ２と ダ グ ラ ス バ ッ グ 法 と

の 間 で 比 較， ③ 臨 床 応 用 と し て 歩 行 時， 歩 行 時 の ＶＯ・

測 定， ア メ リ カ ス ポ ー ツ 医 学 協 会 の 予 測 値 と の 比 較，

お よ び 走 行 ス ピ ー ド と ＶＯ。の 関 係 を 比 較， ④ 心 臓 カ

テ ー テ ル 検 査 に お い て， ＶＯ・測 定 に よ る Ｆｉｃ没 法 で 心

拍出量測定を行った．

〔結果〕Ｋ２による測定値は人工肺で測定した ＶＥ（ｒ＝

０．９９）， Ｖ０。（ド ０．９９）， ダ グ ラ ス バ ッ グ に よ る 運 動 時

の ＶＥ （ド ０．９９）， ＶＯ。 （ｒ二〇．９６） と は 良 好 な 相 関 を

示 し た が， 速 い 速 度 で のｊＯｇ１ｎｇ で の 酸 素 摂 取 量 測 定 に

は若干の補正の必要性も示唆された． また歩行および

歩 行 時 の ＶＯ。測 定 で は， Ｋ２の 値 と， ア メ リ カ ス ポ ー ツ

医 学 協 会 の 予 測 値 と を 比 較，ｒ＝Ｏ．９１の 良 好 な 相 関 を 示

し た． Ｋ２に よ り 測 定 し だ 亙ｉｃｋ 法 で の 心 拍 出 量 と 熱 希

釈 法 で の 値 は 平 均４．９９と５．０３で あ っ た．

〔総括〕Ｋ２測定は信頼に足るもので， 日常生活活動

や運動時のエネルギー消費量測定に有用な方法であ

る． 今 後箏 ス ポ ー ツ 医 学， 臨 床 医 学 領 域 で 応 用 が 可 能

で あ る
．

２
．
水泳選手に見られるスポーツ心臓について

（第二病院小児科）

橋本景子・浅丼利夫・村田光範

〔目的〕 水泳を愛好している子どもの循環動態の特

徴 を 捕 え る 一 貫 と し て， 水 泳 を 愛 好 し て い る 子 ど も を

対象に心エコー検査を実施し， 水泳によって形成され

るスポーツ心臓の特徴を検討したので報告した．

〔対象および方法〕 対象は水泳歴５年以上で最長１３

年 間， 週 ５ ～ ６ 回 練 習 し て い る 女 子１２名５ 男 子 ６ 名 の

計１８名 で あ る． 種 目 は 全 例 競 泳 で あ っ た． 対 象 の 平 均

隼 齢 は１４歳 五 カ 月 （１２歳 ２ ヵ 月 ～五６歳）， 平 均 体 重 は

５２．９ （４４．
７ ～ ６１

．
１） ｋｇ，

平 均 身 長 は １６０
．
９ （１５３

，
１ ～

１６８
．
７）ｃ㎜，

平 均 体 表 面 積 は １．５４（１．
４ ～１
．
６８） ｍ
２で あ っ

た
．

方 法 は 心 エ コ ー 図 は 東 芝 ＳＳＨ６５Ａ を 用 い，２．５Ｍ Ｈｚ

の 探 触 子 を 用 い て 記 録 し た
．

検討した心エコー図検査の項目は左心室拡張末期内

径， 左心室収縮末期内径， 駆出時間， 心室中隔厚， 左

心室後壁厚， 左心室拡張末期容積， 左心室収縮末期容

積， １回拍出量， 心拍出量正常比， 駆出率， 左心室平

均円周短縮速度，左心室短径短縮率，左心室心筋重量，

左心室心筋重量正常比の１４項目を計測し， 正常値と比

較 し た．

〔結果〕 検討した心エコー図所見１４項目の内， 左心

室拡張末期内径， 心室申隔厚， 左心室拡張末期容積，

１回拍出量， 左心室平均円周短縮速度， 左心室短径短

縮率， 左心室心筋重量， 左心室心筋重量正常比などカ§

正 常 値 よ り 高 い 値 を 示 し て い た．

〔考 案〕 ス ポ ー ツ 心 臓 は ス ポ ー ツ の 種 類， 運 動 量，

頻度， 継続期間などによりス添一ツに適応した心臓が

形 成 さ れ る こ とカミ知 ら れ て い る． こ れ ま で の ス 斌 一 ツ

心臓の所見は陸上スボーツ種目の知見が申心であっ

た． 水泳では等尺性運動は等張性運動の申間的スポー

ツ 心 臓 カ 彬 成 さ れ て い る と い う 報 告カミあ る． 今 回 の 演

者らの成績では等張性運動に類似したス栄一ツ心臓カミ

形 成 さ れ て い た．

３． ベ ビ ー ス イ ミ ン グ の 現 状 に つ い て 一 ア ン ケ ー ト

調査成績を中心に一

（第二病院小児科） 山崎 香・

松永 保・浅丼利夫・村田光範

帽 的〕 最近， 本邦でも盛んに行われるようになっ

て き て い る ベ ビー ス イ ミ ン グ の 実 状 に つ い て 調 査 を

行 っ た．
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