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　本研究は、統合失調症圏の患者 3名に実施された看護実践に焦点を当て、精神科医療のインフォームド・コンセント（I・C）におけ
る看護師の役割を明らかにすることを目的とした。対象者に対して、研究者が実施した看護場面を質的に分析した結果、I・Cの行為が
実施された場面は、 1）入院時の関わり場面、2）入院時オリエンテーション時の関わり場面、3）同室患者や他患者との対人関係の困
りでの関わり場面、4）病気の表出での関わり場面、5）今後の生活についての関わり場面の５つに分けられた。3名共に共通していた
看護師の I・Cの行為は、＜患者の表出内容の受容的な傾聴＞、＜患者の言動の受け止め＞、＜患者の言動から入院前の経過の把握＞
であった。こうした行為をしつつ、患者の特徴を把握し、様々な助言や意思決定の支持を行っていた。統合失調症患者は、患者の生活
歴や生まれ育った環境が影響し、症状が多彩であるため、個別的な関わりが要求され、共通するＩ・Ｃの行為は少なかった。その他、
統合失調症患者に特有な I・Cの行為として、対人関係における困りでの教育的な関わりがあった。統合失調症患者へのＩ・Ｃにおけ
る看護師の役割で重要なことは、患者の脆弱な自我を理解した上で、患者にとって脅かされない存在となり、関係性を築いていくこと
であった。看護におけるＩ・Ｃの行為は、断片的なものではなく、看護行為のプロセスを通して行われていた。
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Abstract
　The role of nurses in the informed consent of psychiatric care
A content analysis of nursing practices provided for schizophrenic patients from admission to discharge

　The purpose of this study was to clarify the role of nurses in the informed consent of psychiatric care with a focus on nursing 
practices provided for three schizophrenic patients. After qualitative analysis, informed consent scenes were divided as follows: 
1) Interpersonal intervention during admission procedures, 2) Interpersonal intervention during orientation, 3) Nurse intervention 
related to patient problems with roommates or other patients, 4) Nurse intervention related to patient expressions concerning disease 
symptoms, and 5) Interpersonal intervention related to patient future life expectations. Common points related to receiving informed 
consent from three patients were: 1) Active listening to the contents expressed by patients, 2) Receiving what patients say, and 3) 
Grasping the disease process before admission and problematic behaviors based on patient behaviors. Nurses understand patient 
characteristics and provide the appropriate advice and support required in decision making. Because schizophrenic patients have 
a variety of symptoms related to life history and environment, few commonalities were noted. As an action of informed consent 
peculiar to schizophrenic patients, we determined that educational intervention was required to resolve the problems of interpersonal 
relationships. The important factor relevant to nurses in the informed consent of schizophrenic patients is to be non-threatening and 
to develop relationships based on a clear understanding of the patient's delicate ego. The action of informed consent in nursing is not 
a fragmentary one but is incorporated throughout the total nursing process.
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