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一石二鳥

シート1

娘：　エレベーターが混んでいて乗れないね。階段で行かない？

父：　４階まではきついなあ。次のエレベーターを待とうよ。

娘：　いい運動になるじゃない。健康のために階段を使うっていう人もいるし。

父：　ここでそんなにエネルギーを使いたくないな。

娘：　たくさん歩いて元気でいられれば、医療費が減らせるじゃない。

父：　でも、せっかく便利なものがあるのだから、それを利用しなきゃ。

娘：　エレベーターに乗らなければ、電気も節約できて温暖化防止にもなるよ。

父：　人間だって階段をのぼったら熱や二酸化炭素を出すから効果ないんじゃない。
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シート2

歩数の平均値の年次推移

資料1として提示してあります。


